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UMA NOTICIA QUE VAI FAZER
O SEU CELULAR VIBRAR:
SIGA VOCE MESMO NA

INTERNET!

lembrar senha

. Imprensa
@ "onca

NOVO APLICATIVO DO DIARIO OFICIAL DO RIO DE JANEIRO.
SE E OFICIAL, ESTA AQUI.

Com o aplicativo do Diario Oficial, vocé fica por dentro de todas as publicagtes legais a seu

resraito. Se vocé espera uma aprovagio em concurse ou vestibular pablice, ou quando vocé

se forma, seu smartphone recebe uma notificacio imediata cada vez que seu nome, ou CPF, .l
for publicado. Vocé pode utilizar, também, para acompanhar processos do inicio ao fim e Oficial
saber sobre recursos, audiéncias e todas as atualizagoes. 3

E a Imprensa Oficial trazendo mais agilidade e transparéncia para vocé.

Baixe o aplicativo em www.imprensaoficial.rj.gov.br/aplicativo



GONTRND DO

Riode
Janeiro

Luiz Fernando de Souza
GOVERNADOR

Francisco Dornelles
VICE-GOVERNADOR

Affonso H. Monnerat Alves da Cruz
SECRETARIO DE ESTADO CHEFE DA CASA CIVIL

Imprensa
Oficial

Haroldo Zager Faria Tinoco
Diretor-Presidente

Valéria Maria Souto Meira Salgado
Diretora Administrativo

Walter Freitas Netto
Diretor Financeiro
Jorge Narciso Peres
Diretor Industrial

Rua Prof. Heitor Carrilho, 81
Centro - Niteréi - RJ - CEP 24030-230
Telefone: 2717-4141 PABX

www.imprensaoficial.rj.gov.br

O DRC(O ORI

Revista de Cultura da Imprensa
Oficial do Estado do Rio de Janeiro

Rua Prof. Heitor Carrilho, 81
Centro - Niterdi - RJ - CEP 24030-230
Assessoria de Comunicacao Social - ASCOP

Tels: (21) 2717-4682

Endereco eletrénico:
assessoriadecomunicacao@imprensaoficial.rj.gov.br

Editado pela Assessoria de
Comunicagao Social da Imprensa Oficial

Assessora de Comunicagéo:
Luana Soares

Redatores:
Luiz Augusto Erthal e Osvaldo Maneschy

Estagiarios:
Camilla Alcdntara
Laura Miranda
Marcia Mathias
Matheus Correia
Matheus Sousa
Talita Jeolds

Programacéo Visual:
Angela Duque
Luis Fernando da Silva Reis

Revis&o:
Assessoria de Comunicagdo Social
da Imprensa Oficial

Capa:
Foto: Abrigo Lar da Mulher /Bruno Itan

IMPRESSA NO PARQUE GRAFICO DA
ImPRENSA OFICIAL DO ESTADO DO RI0 DE JANEIRO

Jovens de Niteroi abrem espaco de estudos e debates
Saquarema tem oficinas gratuitas de teatro e danga

Diversidade cultural em Sao Gongalo

O que encontrar além dos livros?

Dangas urbanas na Cidade de Deus

Artes marciais movimentam
Complexo do Alemao

Tribo guarani preserva
historia e costumes em Marica

A flexibilizacdo do ensino para uma educag¢ao mais direcionada
A sétima arte como ferramenta educacional em Barra do Pirai
Confira dicas do Prelo

Projetos incentivam o ciclismo entre moradores

Museu proporciona )
acesso gratuito a ciéncia na Fiocruz

Artistas espalham arte, cultura e educacao em Sao Gongalo

AS OPINIOES EMITIDAS NAS MATERIAS SAO DE RESPONSABILIDADE
EXCLUSIVA DOS AUTORES

o Preto 3



Fotos: Divulgacdo

Costurqndo
historias

Entre tapetes interativos e muita musica,
o coletivo Costurando Histoérias nasceu
com o objetivo de mostrar as criang¢as
que ler também ¢ divertido

TALITA JEOLAS

Denise Goveve e Daniela Fossaluza durante apresentacédo para alunos da
rede publica de ensino

4 o Prelo

uando a educadora Clotilde Fougeray-Hammam
Qriou, em 1988, o conceito Raconte-Tapis (em tra-
dugdo literal: “recontagens em tapetes”), ndo imaginou
que seu filho Tarak Hammam levaria as ideias da mae
até o outro lado do Oceano Atlantico, desembarcando
no Brasil. Tarak comegou a implantar o Projeto Francés
Raconte-Tapis em 1997, no Rio de Janeiro, e a experiéncia
durou quatro anos.

“Tive a sorte de participar da oficina do mestre Tarak
Hammam e aprender muito com seu treinamento. Foi
a partir desse encontro que meu desejo de trazer a lin-
guagem dos tapetes para o Brasil surgiu”, conta Daniela
Fossaluza, atriz e idealizadora do Costurando Histérias.

O conceito criado por Clotilde era simples: transpor
histérias de livros para tapetes interativos, confeccio-
nados através de retalhos, com intuito de implementar
a narrativa, explorando o tato e também a imaginacdo
dos leitores.

Nesta linha, Daniela buscou agregar ao conceito o
Brasil de forte tradigdo oral, unindo-o a intensa pro-
dugdo nacional de lendas e contos baseados em crengas
e realidades, juntamente com musicalidade e técnicas
brasileiras especificas de costura e artesanato.

“A criacdo dos tapetes é um processo demorado,
porém prazeroso, e exige muita dedicagdo em etapas que
vao desde os estudos das narrativas até a projecdo dos
desenhos, escolhas de tecidos e a costura. As vezes, um
projeto inicial de roteiro e desenho de cendrio ¢ modificado
na interagdo com os tecidos, porque deles surgem novas
ideias”, explica Daniela, que produz os tapetes do Costu-
rando Historias em parceria com Denise Goveve, mode-



lista e desenhista de moda; Cindy Ribeiro,
artesa e musicista; e Karina Queiroz, atriz
e artesd. Sdo aproximadamente 70 tapetes
interativos no acervo do coletivo.

As historias contadas em parceria com
os tapetes tém temas e objetivos variados,
indo de “Pequeno Sertdo: Veredas”, uma
narrativa baseada no universo literdrio de
Guimaraes Rosa, até “Poemas, Cantigas e
Parlenda no Tapete”, um espetaculo que
Daniela criou para sua filha, sobre umarua
de ladrilhos povoada por muitos persona-
gens de cangdes populares do Costurando
Historias. “Colocar Guimardes Rosa em
um tapete foi o maior desafio que ja tive na
costura e na apresentacdo de uma historia.
Era necessério falar com as criangas sobre
morte, loucura e medo de um modo belo
e suave”, relata Daniela.

Na hora dos espetaculos, Daniela traba-
Ihava novamente lado a lado com Denise,
Cindy e Karina. Completam o coletivo
Symao Francisco, ator, Cezar Augusto
Pereira, musico, pedagogo e ator, e Felipe
Chaves, musico. Além de contar histérias,
o grupo realiza oficinas de capacitagdo de
linguagem para adultos e criangas; e faz
também exposi¢Oes interativas, que permi-
tem que as criangas manipulem livremente
os tapetes, descobrindo a histdria por tras
de cada um - ou inventar narrativa prépria.

A participa¢do do publico € essencial
para que as histérias sejam contadas de
forma dindmica explorando os sentidos
e a imaginagdo de todos. “A intervengdo
do espectador nas apresentagdes pode até

Criangas brincam com tapetes interativos durante apresentagao

modificar um enredo se percebermos que
o resultado vai ser bacana. Sinto, vejo e
ougo as criangas. Depois, deixo que elas
“toquem” as historias. A musica embala
a brincadeira, estimula a imaginagdo e da
base para as narragdes. Os tapetes, ao cen-
tro, sdo como uma fogueira que alimenta
o0s encontros e as viagens”, explica Daniela,

Espeta’culoJcom tapetes é levado para escolas no Rio de Janeiro

que acredita ser fantastica a experiéncia de
levar a literatura as criangas com o Costu-
rando Histdrias 4

SERVICO:

Enderego: Rua Leopoldo Miguez, 116 — 202, Copaca-
bana, Rio de Janeiro

Telefone: (21) 2714-8881 / (21) 9 8824-1108

E-mail: costurando@costurandohistorias.com

Site: http://www.costurandohistorias.com
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CAMILLA ALCANTARA

m sonho preenchia a mente de alguns

jovens de Niterdi. Criar um lugar onde
a juventude pudesse se reunir para se unir,
compartilhando razdes de querer ser para
crescer, onde a experiéncia de cada um pu-
desse ser repassada aos outros. Um lugar de
encontros - para encontrar-se. E foi através
de uma juventude que acreditava na forca de
sua unido que o sonho foi concretizado, fa-
zendo nascer o Instituto Casa da Juventude,
ou simplesmente CaJu — Casa da Juventude.

Raphael Costa, estudante de direito de
21 anos, foi um dos pioneiros ao colocar as
ideias em ag¢do. A CaJu foi pensada por com-
ponentes das Pastorais da Juventude de Ni-
terdi, que fazem parte da Igreja Catolica. “J&
faziamos alguns trabalhos em comunidades
enos chocamos ao perceber que havia muitos
jovens fora da escola, fora da Universidade,
porque o acesso € dificil e desigual. As realida-
des sdo diferentes. Nossa indignacdo levou a
um desejo de transformagdo. N6s queremos
diminuir as diferencas e aumentar as oportu-
nidades”, comenta. Acreditando na educagao
como eixo transformador da realidade, foi
organizado o projeto de pré-vestibular social.

Em 2017, a Casa da Juventude comegou
a todo vapor com o pré-vestibular. Com dois
polos, um no bairro de Sdo Francisco e outro
no Inga, as turmas tém aulas nos dias de
semana, a noite, com a ajuda de professores
voluntérios, que se inscreveram através de
divulgacdo feita principalmente pela internet.
“Tivemos nossas duvidas. As pessoas irdo
querer se juntar ands?”, questiona Raphael.
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A Juventude quer
atuar na politica

O Pacto Pela Juventude
prevé prioridades dos
governantes durante

sua gestdo. No viés da
educacao, as pautas

levantadas foram as de
assisténcia estudantil,
em especial as mulheres
com filhos. Outras
prioridades séo o
respeito as diversidades,
com politicas de
combate a preconceitos

raciais e de género, e a
garantia da gestao de

politicas de saude para

0s estudantes, como o

Programa Saude
nas Escolas (PSE) e
Saude e Prevencao nas
Escolas (SPE).

Porém, entre professores e outros volunta-
rios, foram mais de cem inscritos. “Ficamos
muito felizes que deu certo. As aulas sdo
gratuitas e funcionaram muito bem nos dois
polos”, completa.

Além das aulas com contetido prepa-
ratério para o Enem e os Vestibulares, a
CaJu também possui foco em atividades que
promovem o pensamento critico e o acesso
a cultura. “H4 muitas atividades culturais
acontecendo perto de nés, mas nem sempre
abrimos os olhos a elas. Juntos, fazemos vi-
sitas a museus, centros culturais, misturan-
do aulas de histéria e arte”, relata Raphael.
Aulas interdisciplinares e em campo foram
realizadas este ano no Centro Histdrico do
Rio de Janeiro, no Costao de Itacoatiara e na
Universidade Federal Fluminense.

Gabriel Estrella, professor de histéria em
S3o Francisco, ja havia dado aulas em pro-
gramas sociais anteriormente, mas se adap-
tou de cara ao ambiente. “A CaJu foi muito
mais do que um simples pré-vestibular social
ao qual eu estava me voluntariando. Foi
um projeto que abracei e me apaixonei. Ela
acabou se tornando um grupo de amigos.
Me fez muito bem!”, enaltece.

Ja Maicon Pereira é aluno do pré no Inga e
pretende cursar Educagdo Fisica. Apds 10 anos
sem estudar, ele conta que se sente mais disposto
a se dedicar e realizar seu desejo de ingressar na
Universidade. “Fiquei sabendo da CaJu de Sao
Francisco, procurei entrar em contato e me ins-
crevinas aulas do Inga. Gosto muito dos alunos,
professores e articuladores”, elogia o estudante,
que trabalha como funciondrio ptiblico.

Além da educacado, outro eixo em que o

Instituto se baseia ¢ o da cidadania. Um dos
exemplos do viés politico da Casa foi o Pac-
to Pela Juventude, uma ideia que, segundo
Raphael, nasceu de dentro da sala de aula,
em uma conversa sobre direitos e deveres
do cidaddo. “Vérios assuntos sobre politicas
publicas tinham sido debatidos”, afirma.

Assim, foi construido o documento,
com 10 prioridades para a juventude de
Niterdi, feito em parceria com outras or-
ganizagoes e assinado por trés dos quatro
candidatos a prefeito, inclusive o que foi
reeleito. O evento aconteceu antes das eleigdes
municipais e os jovens eram convidados a
fazerem perguntas e ouvirem as propostas.
Em um dos debates eleitorais mais impor-
tantes do periodo, que lotou o Teatro Abel,
os alunos e voluntarios do Instituto estavam
presentes para discutir principalmente as
pautas de educagdo.

Para Raphael, o trabalho “nao ¢
assistencialista, mas de engajamento”. Ga-
briel Garcia, um dos coordenadores no nticleo
da CaJu no Ing4, faz ressalva a essa ideia: “¢
um espago de troca, de experiéncias. Nos ndo
temos pretensao de providenciar algo ou en-
sinar, mas de manter sempre uma simbiose.
O que temos a ensinar, temos a aprender”.

Além de voluntdrios para professores,
a equipe também convoca articuladores que
ajudem na organizac¢do de outras atividades
além do pré-vestibular social. E garantem: o
convite ¢ feito a todos! 4

SERVICO:
http://facebook.com/institutocasadajuventude
contato@institutocasadajuventude.com.br
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Além de ser um centro de artes e espetaculos, a Casa do Nos também
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se tornou palco de grandes equipes e amizades

Casa do N s

Foto: Divulgagéo

MARCIA MATHIAS

om aulas de cinema, teatro, musica, danga e artesanato eco-

16gico, a Casa do Nés oferece desde 2005 no bairro de Vilatur,
em Saquarema, cursos e oficinas gratuitos para jovens e criancas
da regido — tornando-se importante polo cultural que reunindo
alunos de sete a 18 anos que além de enriquecimento cultural e
artistico buscam, também, aulas de inglés. O tinico compromisso
dos estudantes ¢ apresentarem anualmente um espetaculo para as
familias que vivem na comunidade local.

A novidade este ano na Casa do Nés € o olhar para as telas de
cinema —ndo apenas para assistir filmes, mas também produzi-los.
“Este ano, dentro do programa Territérios Culturais, contamos
com o projeto Cineclube Arte em Pano - Transformando Através
do Olhar - que promove sessoes gratuitas de cinema aos domingos
e, também, workshop de oito aulas ensinando a produzir curta
metragens digitais de baixo custo”, explicou Olivia Mitidieri, coor-
denadora do projeto.

Segundo ela, estd funcionando uma turma com capacidade
de atender até 15 alunos que ao final do curso, além de reunirem
conhecimento para a vida toda, terdo a oportunidade de exibir um
um curta metragem, feito por eles mesmos, para a comunidade
local, além de familiares e amigos.

De acordo com Olivia, alguns alunos precisam se esfor¢ar muito
para manter suas atividades na Casa do Nés porque moram longe
e precisam pegar até quatro 6nibus em um tnico dia para terem
condi¢des de assistir aula. Segundo ela, tanto esfor¢o torna mais
valioso o aprendizado, incentivando os jovens a carregar a arte
para toda vida.

“Acredito que muitos que passaram pelo projeto tiveram um
rumo diferente, uma mudanga na forma de olhar a vida e escolher
seus caminhos. Muitos desses jovens trabalham com cultura seja
dan¢ando, cantando, produzindo ou atuando. Outros seguiram
caminhos diferentes, mas o teatro deu a eles novos olhares, carisma
e amizades que levardo para sempre”, disse Olivia, emocionada,
lembrando antigos alunos U

Servigco

Rua 23, Summerviller — Vilatur, Saquarema- RJ.
Contato.: (22)992519753 ou (22)992553546
E-mail: casadonos.adm@outlook.com
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A ARTE PARA TODOS

Projeto multicultural sonha em desenvolver a cultura em Sao Gongalo

MATHEUS SOUSA

er o diferencial no suporte a artistas de Sao

Gongalo — municipio que faz parte da re-
gido metropolitana do Rio de Janeiro. Este € o
principal objetivo do projeto pluricultural Free
Art (arte livre), que atua, também, com o pro-
posito de levar cultura para a populagao local
e promover pessoas talentosas que se destacam
com poemas, musicas, fotos e todo tipo de arte.

O Free Art promove saraus mensais vi-
sando disseminar poesia, literatura e cultura
de maneira geral em Sao Gongalo — cidade rica
culturalmente e em populagdo o segundo maior
municipio do Estado — sempre com a preocu-
pagdo de promover e valorizar os artistas da
regido.

O projeto se caracteriza como um evento
que mistura debates, palestras e apresentagdes
musicais com a finalidade de quebrar paradig-
mas. Quem explica melhor ¢ o organizador
cultural Fagner Gabriel, criador do Free Art. “Ele
tem por caracteristica a conscientizagdo dos
diversos contextos para que exista um aprofun-
damento sobre multiplas percepgdes, sempre
com debates em prol de uma causa”, explica.

De acordo com Fagner, a ideia para o Free
Art surgiu em 2013, também com a proposta
de desenvolver networking (contato de trabalho)
e mostrar oportunidades profissionais e cultu-
rais para os moradores da regido. Entretanto,
a primeira edigdo so foi realizada dois anos
depois, no espago Metallica Pub, em favor das
vitimas das chuvas de Santa Isabel — bairro de

Sdo Gongalo — em abril de 2015, mobilizando
a populacdo para arrecadar donativos e ali-
mentos.

A partir da nova sede, o Free Art passou a
ter edigdes mensais, chegando a reunir ptblico
de 100 pessoas. Uma das presengas constantes
nesses encontros é um jovem poeta de 18 anos
— que solicitou anonimato.

Segundo ele, o projeto mudou a sua vida.
“O Free Art me deu um novo rumo porque es-
tava passando por graves problemas familiares,
muito para baixo. Aqui eu tive a oportunidade
de mostrar a minha poesia e refletir sobre a
vida”, disse.

“Apresentar novos horizontes de atua-
¢do tendo a consciéncia de que uma simples
oportunidade pode modificar toda uma vida,
realidades e o futuro de alguma pessoa”, relata
Fagner, ao ver que o seu projeto funcionou de
acordo com o que ele pensou em 2013.

O Free Art conta com apoiadores que
auxiliam na organizacdo dos eventos e dois
patrocinadores que contribuem para as despe-
sas com o deslocamento de bandas e musicos.
Sobre planos futuros, Fagner disse contar com
a conquista de novos colaboradores para os en-
contros mensais, além de conquistar, também,
um espago fixo para a realizacdo das edig¢Oes
mensais do Free Art 1

SERVICO

Projeto Free Art

Telefones: (21) 98742-1362 / (21) 2725-6664
E-mail: freeartinformativo@gmail.com
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Um pouco
mais de

Cultura
alem dos

LIVI

Biblioteca Popular
de Botafogo

A Biblioteca Popular de Botafo-
go Machado de Assis possui cursos
de varios idiomas, sob o preco de
R$ 90,00 mensais. Estdo entre eles
espanhol, italiano, alemao, francés
e inglés. O professor de italiano
José da Silva diz que o interesse por
estudar a lingua costuma vir atra-
vés da cultura local e das musicas
cantadas no idioma. A aluna Elisa-
beth Brandao confirma a teoria: “O
cinema e a musica italiana sempre
me encantaram desde a adolescén-
cia. Busquei as aulas porque meu
filho se casou com uma italiana, e
¢ maravilhoso para mim conversar
com minha nora em seu idioma.”
Os alunos também discutem assun-
tos relacionados a arte, histoéria e
politica, em italiano.

Dentre as atividades gratuitas,
estdo as aulas de xadrez, rodas de
canto e poesia, debates, grupos de
leitura, encontros de poesia e de
contadores de histéria, oficinas de
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Servico

Enderecgo: Rua Farani, n°53 — Botafogo.
Telefone: (21) 2551-6911

Facebook: facebook.com/bibliotecapmb1l
Aberta: 22 a 62 das 9h as 17h.

Sabados das 10h as 16h.
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CAMILLA ALCANTARA

Um lugar cheio de estantes, estantes cheias de
livros e livros cheios de histdrias — ¢ o que vem
as nossas cabegas quando pensamos em uma
biblioteca. Lugar de siléncio, de pesquisa, de
estudo e de relaxamento, em viagens através
das palavras encadernadas. Mas, aos poucos,
as bibliotecas da cidade tém se ampliado

em musica, artes pldsticas, artes cénicas,
cursos e momentos de debate e oportunidades
de inclusao digital fazendo parte do seu dia

a dia, oferecidos gratuitamente ou a pregos
acessiveis a populagao — como € especialmente
o caso das Bibliotecas do Cocotd, de Botafogo
e outras. Confira a seguir.

tradugdo (inglés-portugués), dentre
outras, vide o calendario mensal da
biblioteca. Os eventos acontecem
em um auditério, decorado com
uma exposi¢cdo de quadros produ-
zidos nas oficinas de pintura em
tela, desenho e colagem, que sdo
ministradas pelo mesmo prego das
aulas de idioma.

Biblioteca Popular da
Ilha do Governador

A Biblioteca Popular Euclides
da Cunha, na Ilha do Governador,
localizada no bairro do Cocota tem
atividades culturais para todas as
idades, abrangendo desde as crian-
¢as até a terceira idade. Ao entrar
no local, j& podemos nos deparar
com exposi¢oes artisticas, tanto no
primeiro quanto no segundo piso do
espaco. As estantes de livros dividem
espago com esculturas, pinturas e
desenhos.

Uma parte desses trabalhos
expostos ¢ feita pelos proprios
alunos dos cursos da biblioteca. O
professor Valdir Augusto abraca
todo um conjunto de artes, dirigin-
do as oficinas de pintura, desenho
e escultura, que sdo abertas para
todas as idades.

All também ha um teatro pe-

queno e charmoso, onde ao entrar,
vocé pode conversar com senhoras
do grupo de danga Paz e Amor,
sempre alegres e entusiasmadas.
As segundas-feiras as aulas sdo de
danca de saldo; as quartas, de danga
cigana e, as sextas, de teatro. Os par-
ticipantes das oficinas se apresentam
em shows de talentos organizados
pelo grupo.

Segundo a coordenadora do
grupo. Solange Bomfim, qualquer
pessoa a partir dos 50 anos pode se
inscrever. Janete Pereira da aulas
de danga cigana e do ventre h4 cin-
co meses, montando coreografias
adaptadas para idosas e com foco na
performance teatral. “Nos trabalha-
mos nossas habilidades, memoria,
e a danga também ¢ uma forma de
exercicio e de aprendizado”, conta a
professora.

A aluna Sandra Rosa Nogueira
compartilha os beneficios da sua
experiéncia com as atividades do
grupo, ressaltando a melhora de
seu bem-estar. E completa: “o que
a gente recomenda € que se vocé se
aposentar nao fique em casa vendo
televisdo. Venha para a rua, venha
dancgar! Venha fazer algo que gos-
te!”, incentiva.

Além do Paz e Amor, também
ha para a terceira idade o grupo
Quero Que Vocé Me Veja.

Outras oficinas que o espago
oferece e também possuem um
publico interessado sdo a de mo-
delo e manequim e a de esperanto,
lingua criada para ser um idioma
universal 4

Exposicao de obras feitas pelos alunos das oficinas,
na biblioteca de Botafogo

SERVICO:

Biblioteca da Ilha do Governador Euclides da Cunha

E-mail: biblilha@gmail.com e
bpilha.culturapresente@gmail.com

Telefone: (21) 3368-7797

Endereco: Praca Danaides, s/n°. Cocotd, Rio de Janeiro

Aberta: de segundas a sextas-feiras, das 9 as 17 horas;

sébados, das 10 as 16 horas; domingos (O primeiro e o

Ultimo de cada més), das 10 as 16 horas.
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As dangas
urbanas chegam
com o objetivo
de formar
bailarinos e
mostrar a cultura
carioca

(1]

SERVICO

Endereco: Rua Israel, 129 (ao lado da qua-
dra do lazer). Cidade de Deus.

E-mail: cia.trevo@gmail.com

Site: http://ciatrevo.wixsite.com/trevo

12 o Prelo
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hia Trevo, amu

Companhia de danga cresce e se fortalece na

CAMILLA ALCANTARA

trevo é uma planta que possui varias

simbologias. A mais conhecida ¢ a de
que pode trazer sorte, tornando-se um
amuleto quando possuir quatro folhas.
Na Cidade de Deus, Zona Oeste do Rio de
Janeiro, hd um Trevo tdo especial quanto
o talisma, mas em forma de coreografias
urbanas: a Companhia de Danga Trevo.

Alguns anos atrds, quando os inte-
grantes da Trevo se apresentavam em
competicoes de dan¢a na comunidade,
perceberam a curiosidade das criangas e
Jjovens por aulas onde pudessem aprender
dancas urbanas. Lucio Santos, um dos
fundadores e idealizadores da companhia,
conta que ja havia aulas de ballet e jazz,
mas havia demandas por mais. Entdo,
dangarinos amigos decidiram ser tutores
dos jovens que sonhavam aprender outras
dangas.

Lucio lembra também que o maior
desafio da companhia, no inicio, foi achar
um espaco proprio. “Ninguém queria
ceder espaco sem cobrar aluguel, porque
era logico que as aulas fossem pagas.
Mas este nunca foi nosso intuito”, conta.
Fol entdo que a amiga e mobilizadora da
comunidade Maria do Socorro abragou a

iniciativa e cedeu uma sala da Associagao
Semente da Vida (ASVI), para que a Com-
panhia Trevo pudesse ensaiar.

Hoje, a simbiose entre os projetos fun-
ciona a todo vapor.

Além de dirigir os trabalhos da Trevo,
Lucio Santos também ¢ bailarino profis-
sional e para ele é importante mostrar
para os alunos que eles também podem
e conseguem fazer da danga - profissdo.
“Dango desde os 16 anos, mas percebi que
poderia viver da danga com 26. Quero
mostrar para eles todas as oportunidades
possiveis, ajudar a abrir portas”, estimula.

Para isso ele dedica seus dias de semana
anoite, para os ensaios. “E dificil falar para
os pais dos alunos que é possivel viver da
danga. Quero dar a eles o direcionamento
que ndo tive, tentar mostrar caminhos
para que cheguem aonde desejarem”,
afirma.

Na sua opinido, o momento mais
marcante da Companhia Trevo foi a
apresentacdo na “Jornada Mundial da
Juventude” que aconteceu no Rio de Ja-
neiro em 2013 com a presenca do Papa
Francisco. Para Lucio, fazer parte do elenco
de jovens entre 12 e 29 anos de idade foi
muito importante.

Hoje, na comunidade, dedica-se com



Alunos da Trevo
e de outras
companbhias se
apresentam no
festival Unificarte,
que é anual e
gratuito

leto da Cidade de Deus

comunidade ao ensinar coreografias urbanas

b E dificil
falar para os
pais dos alunos
que é possivel
viver da danca.
Quero dar a eles
0 direcionamento
que nao tive,
tentar mostrar
caminhos para
que cheguem
aonde
desejarem

afinco as duas horas de ensaio a cada dia,
trés vezes na semana, para se preparar
para as apresentagoes.

No ano de 2016, os temas das coreo-
grafias se inspiraram na cultura carioca
e os estilos foram danga de rua, contem-
poranea, funk, samba e, recentemente, o
jazz. Gabriel Ornellas foi aluno da Trevo e
hoje faz parte da equipe de coordenadores.

Natural da Cidade de Deus, Ornellas
sempre gostou de danga e se sentiu co-
nectado com o projeto. “Trabalhando em
equipe, me sinto mais centrado, respon-
savel, animado, com mais gas. Quero
ajudar a levantar a companhia e dangar,
me apresentar pelo Brasil”, diz.

UMA DAS FOLHAS

ATrevo se divide em projetos paralelos,
também. Para fazer parte da equipe de
bailarinos € preciso comprometimento e
dedicagado. Por isso, todos os anos, hd um
periodo de audi¢des. O projeto ‘Uma das
Folhas’ comegou em 2015 e é uma capa-
citagdo para quem quer participar e ndo
possui experiéncia em danga. “O propdsito
¢ mostrar desde o comego, desinibir, e j4 se
apresentar também. Os objetivos sdo dife-
rentes, porque a companhia Trevo ¢ para
quem quer ser dancarino”, explica Lucio.

UNIFICARTE

O Unificarte ¢ um evento anual - um
festival de danca com participagdo gra-
tuita para mostrar para a comunidade os
trabalhos feitos ndo s6 na Trevo, mas nas
outras companhias de danga, através de
colaboragdes. “O festival Unificarte surgiu
com o intuito de mostrar as dangas daqui.
N3&o existem sé academias, existem muitos
projetos sociais que também querem par-
ticipar de apresentagdes. Por isso surgiram
as parcerias”, conta Lucio.

Na sua primeira edigdo, nove grupos se
inscreveram. Na segunda, o ntimero subiu
para 24. Ainda segundo Lucio, “vieram
grupos da Rocinha, Freguesia, Taquara,
de Realengo, da Mar¢, foi maravilhoso!”

PASSOS DE OURO

Existe ainda o projeto ‘Passos de Ouro’,
criado para atender as escolas de samba.
O foco € voltado para comissoes de frente
e alas coreografadas para se apresentarem
no Carnaval. “Fago comissdao de frente
desde muito novo, ji com 16, 17 anos. E
0 Unico trabalho que a gente vende porque
o Carnaval ¢ algo que movimenta muito
dinheiro”, justifica Lucio. O “Passos de
Ouro’ acontece desde 2012 1
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Na vida e no esporte

Fotos: Divulgacéo

MATHEUS SOUSA

dia € 3 de fevereiro de 2005. Data

de mais um aniversario do senhor
Luiz Claudio Espindola. Mas o dia ndo
era de comemoragdo. Seu filho Raphael
Espindola foi atingido por uma bala
perdida. A partir daquele momento,
Raphael ndo sabia que rumo sua vida
tomaria. Morador do Complexo do
Alemado, ele comegou a sofrer
de Sindrome do Panico e,
seguindo a recomendac¢do
de um psicdélogo, en-
controu no esporte um
caminho para uma vida
melhor. Apaixonado
por luta, ele entrou
para um projeto de
kickboxing. A faixa
preta veio em 2010
e, junto com ela,
toda a motivagao
em montar um pro-
jeto proprio: o Espin-
dola Team.

1% o Prelo

Equipe apresenta bom desempenho em competigdes

LUTA

Projeto social de artes
marciais retine moradores
do Complexo do Alemao

“Passar bom conhecimento para tur-
ma, formalizar a ideia de coletividade,
trabalho em equipe, ndo pensar s6 em
si, mas pensar no amigo e sempre um
ajudando o outro, a fim de apresentar
uma alternativa a realidade da favela.
Estas sdo as principais metas da equipe”,
afirma Raphael Espindola, que deixou
o projeto que participava para criar o
proprio. “Meu antigo mestre me disse
que eu j& podia caminhar com as minhas
proprias pernas, criar minha equipe,
porque eu ja tinha titulos, ganhei um
Panamericano...”, conclui.

A falta de patrocinio é um dos proble-
mas enfrentados pelo Espindola Team.
Com isso, para custear as viagens e
campeonatos, a equipe mobiliza a co-
munidade do Complexo do Alemao pro-
movendo ag¢des sociais de varios tipos,
como corte de cabelo a preco popular,
lava-jato, rifa, almogo solidério, festival
de pastel. Somente em alguns casos o
time consegue arrecadar o suficiente
para arcar com as despesas. Toda cola-
boragdo ¢ sempre bem-vinda.

Outro grande problema enfrentado
pela equipe ¢ o fato de ndo terem um
local fixo para treinar. Normalmente
os treinos ocorrem no saldo de festas
de um conjunto de condominio, mas
quando tem festa no dia, a equipe se
direciona a uma quadra sem ilumina-
¢do. Quando nenhum destes lugares
¢ possivel, o time corre na rua ou vai
para o estacionamento do condominio.
A certeza que eles tém € que sem treino
— que conta com aproximadamente 55
alunos - ndo ficam.

Classificada para o Campeonato Bra-
sileiro da modalidade em seis ocasides —
participando apenas em uma vez devido
a falta de recursos - a aluna Paola Radis,
de 15 anos, pratica kickboxing desde
2010. Ela conta que nao teve dificuldade
em entender a proposta do projeto. “A
unido do pessoal me motiva, um sempre
ajudando o outro, quando um precisa

de ajuda, a equipe esté 14 para ajudar.
Isso ¢ uma caracteristica da equipe:
fazer o melhor para as pessoas”

SERVICO

Espindola Team

Endereco: Condominio das Palmeiras, na Estrada do

Itararé, 1071, Bonsucesso — Rio de Janeiro - Tele-

fone: 21 996027625

E-mail: espindolateam@gmail.com
raphael.espindolla@gmail.com

Facebook:

https://www.facebook.comy/Espindolateam/



RIOSOLIDARIO

Compromisso
com a Cidadania

Fotos: Divulgacéo

Em uma pequena e estreita rua do bairro das Laranjeiras, no Rio
de Janeiro, um antigo prédio verde chama atencao daqueles que
passam. Para muitos, mais uma edifica¢do em meio a um ambiente
predominantemente urbanizado. Para outros, um local onde, do
portdo para dentro, uma nova histéria comegou a ser escrita.

No ntimero 17 da Rua Euricles de Mattos, a ONG RioSolidario
— Compromisso com a cidadania, d& vida a uma nova realidade
para aqueles que antes, acreditavam que ela ficaria apenas na
Imaginacao.

Criada em mar¢o de 1995 pela ex-primeira-dama Célia Alencar,
esposa do entdo governador Marcello Alencar, a instituicdo surgiu
com o nome ‘Fundacdo da Integragdo — Obra Social do Rio de
Janeiro’ com quatro projetos, sendo eles ‘Desenvolvimento da
Personalidade Sécio Infantil (DEPSI)’, ‘Doagdo de veiculos’, ‘SOS
Crianca Desaparecida’ e ‘Queijaria Escola de Treinamento’.

Desde entdo, a institui¢do passou por diversas mudangas.

Presidida desde 2014 pela atual primeira-dama, Maria Lucia
Horta Jardim, a RioSolidério hoje oferece diferentes atividades de
desenvolvimento através dos programas Futuro Agora, Mulheres
e Autonomia Sim - para jovens e crian¢as que se encontram em
situagoes de vulnerabilidade social; mulheres vitimas de violéncia
doméstica, além de trabalhar pela autonomia das pessoas com
diferentes necessidades especiais, fisicas e intelectuais.

Investindo em uma gestdo autossustentavel e autbnoma, a ONG
conta com parceiros do primeiro, segundo e terceiros setores jun-
tamente com uma eficaz atua¢do em rede em busca da diminui¢do
da desigualdade social, seja ela nas oportunidades de trabalho, no
acesso a educagdo e a qualificagdo.
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A presidente do RioSoliddrio
Maria Ltcia Horta Jardim, Pri-
meira Dama do Estado do Rio
de Janeiro, acredita que somente
através da educagao, somos ca-
pazes de construir uma sociedade
mais justa e fala sobre o anda-
mento dos projetos sob a sua res-
ponsabilidade.

Como ¢ dirigir uma organizacao
responsavel pelo desenvolvimento de
criangas e jovens?

Maria Licia - E um enorme de-
safio, uma grande responsabilidade,
mas também uma satisfagdo dirigir o
RioSolidario e acompanhar de perto o
desenvolvimento de cada um dos pro-
jetos. Acredito que somente através da
educacdo somos capazes de construir
uma sociedade mais justa. Por isso,
fizemos a escolha de trabalhar com os
publicos infantil e jovem. E refazemos
esta escolha todos os dias, ao lado dos
nossos grandes parceiros, quando perce-
bemos que estamos ajudando, nem que
seja um pouco, a transformar a vida
de cada uma das criangas e jovens que
passam pelos nossos projetos.

De que forma acredita que o
olhar da mulher seja um diferencial
a frente de uma ONG?

Maria Liicia - Acredito que homens
e mulheres possam ter um olhar dife-
renciado, depende apenas do querer e da
sensibilidade de cada um. Também creio
que € praticamente impossivel visitar al-
guns locais onde a vulnerabilidade social
¢ latente e voltar exatamente igual. Por
isso, penso que a grande diferenca esta
em conhecer a realidade daqueles que
estdo sendo assistidos pelos projetos e
construir junto a eles as iniciativas.

Como ¢ para a menina que
cresceu no interior do Estado ser
responsavel por um projeto que im-
pacta positivamente uma capital?

Maria Liicia - No RioSolidario aten-
demos ndo so a capital, mas todo o Esta-
do do Rio de Janeiro. Por ter trabalhado
por mais de 30 anos no servigo publico
de Pirai, conhec¢o bem as dificuldades dos
municipios pequenos e sei também o
quanto sdo essenciais as parcerias com
as prefeituras para o desenvolvimento
das iniciativas sociais. O RioSolidario j&
chegou a quase todos os municipios e,
com a ajuda de todos, tenho certeza que
vamos chegar a totalidade e levar mais
oportunidades para os jovens, apoio as
institui¢des e mais autonomia a pessoa
com deficiéncia.

16 o Prelo

“A Educacao é
Jundamental
para
construir uma
sociedade
mais justa”

Pecas teatrais
fazem parte
das atividades
oferecidas na
creche Vila do

Os bergarios da
Cidade de Deus
sdo equipados
com o que é
necessario para
0 bem estar dos
pequenos

[ -
Os espacos educacionais do RioSolidario recebem criangas de quatro meses a quatro anos de idade



“Ferramentas para
que cada um possa
construir o proprio
Juturo”

Na opinido de Liliana Pinelli, direto-
ra do RioSoliddrio, todos os programas
do projeto sdo muito importantes e
impactam a vida das pessoas.

Levando em conta ntimeros, expli-
cou que o projeto Futuro Agora atende
a cerca de 5 mil jovens através do Banco
de Talentos; somando-se aos 1,5 mil for-
mados nas Casas do Futuro Agora, mais
as 650 criancas atendidas nas creches. O
Rio Solid4rio, explica Liliana, ja chegou
a praticamente todos os municipios do
Estado.

Além destes, acrescenta Liliana, a
Escola Carvalho Hosken de Hotelaria,
parceira do Estado, ja formou 76 jo-
vens; e no momento ha cerca de 200 jo-
vens aprendizes trabalhando na Cedae,
sem falar no Casa Abrigo Lar da Mulher
que j& atendeu mais de 600 mulheres
e mil criangas, desde a sua criacdo em
marg¢o de 2007. O RioSoliddrio acredita
em parcerias e estd sempre em busca de
novos colaboradores para manter as
atividades que ja desenvolve.

Atualmente os principais parceiros
do RioSolidario sdao a Cedae, a PSA, a
Loterj, o Instituto Masan, a BR Mari-
nas, a Associacdo dos Supermercados
do Estado do Rio de Janeiro (Asserj),
o grupo Carvalho Hosken, e as Lojas
Americanas, entre outros.

Autonomia SIM,
para portadores
de necessidades
especiais

Atualmente cerca de 24% da popu-
lacdo brasileira é composta por pessoas
que possuam algum tipo de deficiéncia.
Pensando nessa porcentagem, a ONG
RioSolidario criou o Autonomia Sim
que busca, através de a¢oes e trabalhos
de conscientizag¢do, formas de inserir
¢ proporcionar maior autonomia aos
deficientes moradores da cidade do Rio
de Janeiro.

Através de palestras e do projeto
Mapa da Deficiéncia, que juntamente
com a ajuda do Ntcleo de Estudos e
Pesquisas do Sebrae-RJ, coleta dados
numéricos e informagdes gerais acerca
das pessoas que possuam algum tipo
de necessidade especial, a ONG tem
como objetivo transformar, através
da inclusdo, a realidade dessa grande e
especial parcela.

—

O II Encontro Autonomia para Pessoa com Deficiéncia, realizado pelo RioSolidario, abordou temas
sobre os desafios da reabilitacdo e colocou em debate a Lei Brasileira de Incluséo

RioSolidario
convidou
criangas, jovens
e adultos de
Instituicbes
parceiras do
projeto para
assistir as
disputas de tiro
com arco durante
a Paraolimpiada
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Assistindo
a todos

Além do Autonomia Sim, outro progra-
ma que se destaca no RioSolidario é o Fu-
turo Agora voltado para a educagao e na
qualificagao de jovens e criangas atraves de
12 diferentes projetos, seguindo a premissa
do fildsofo Séneca de que “a Educagao exige
maiores cuidados porque influi sobre toda
a vida”. Um terceiro programa pretende
ajudar as mulheres que sao vitimas de
agressoes em ambientes familiares, na
reconquista de seu espago na sociedade, via
acompanhamento psicoldgico, pedagdgico
e social - além de ajuda e assisténcia hos-
pitalar e juridica.

Estes trés programas bdsicos listados,
se subdividem em vdrios projetos, entre eles:

Espacos
Educacionais

Para os pequenos cidaddos, o programa
Futuro Agora dispde de creches que estdo
localizadas nas comunidades da Vila do
Jodo - no Complexo da Mar¢; Cidade de
Deus e Jardim Batan, em Realengo. Com
turno integral, das 7h as 17h:30, criangas
de quatro meses a quatro anos circulam
entre as salas de leitura ao patio repleto de
brinquedos. Para a coordenadora do proje-
to, Roberta Rosa, o trabalho na creche vai
além da experiéncia escolar trivial.

“O objetivo da creche ndo € s¢ fazer um
trabalho didético e pedagdgico, mas um
acompanhamento geral com exercicios
interdisciplinares. Ao longo do ano, nos
vamos fazendo identificacdes de algumas
questdes e tentamos soluciona-las. Peda-
gogicamente falando, temos um trabalho
muito feliz. Conseguimos ter retornos
positivos, principalmente em relagdo a
evolugdo das criancas que entram na creche
ainda no berg4rio e vdo até o maternal. E
um trabalho que exige muita dedicagdo,
mas ao mesmo tempo o feedback ¢ mara-
vilhoso”, declarou.

Além das atividades oferecidas, cinco
refei¢des sdo servidas no decorrer do dia,
entre elas, café, almogo e jantar - e todas
possuem acompanhamento nutricional.
Em parceria com o CEASA, as quintas-
-feiras, todas as familias recebem uma cesta
repleta de legumes, verduras e frutas para
o desenvolvimento de receitas nutricionais
durante o fim de semana. O objetivo da
acao € conscientizar toda familia a respeito
do aproveitamento dos alimentos e incen-
tivar novos hébitos alimentares.

Atualmente, cerca de 650 alunos estdao
matriculados, ao todo, nas creches do
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Jovens
participam do
processo seletivo
oferecido pela

empresa BR
Marinas

RioSolidario e entre os quadros de funcio-
ndrios, estdo presentes diversos moradores
de cada comunidade.

Casa
Futuro Agora

Este projeto é voltado para jovens e
adolescentes em busca de capacitagdao
profissional. As Casas Futuro Agora, en-
contradas em 12 regides do Rio de Janei-
ro, incluindo unidades do Degase, abrem
suas portas para meninos e meninas das
comunidades oferecendo cursos gratuitos
de informatica, inglés, cinema e producao
audiovisual, poesia falada, além de fornecer
acesso gratuito a internet.

No curso de informatica, os alunos
passam por seis modulos — do basico ao

Durante a recreagdo, os bercarios da creche Batan se transformam em uma sala de pura diverséo

avangado - e possuem orientacdo de dois
instrutores em cada sala, onde apren-
dem sobre alfabetizac¢do digital, curso de
tecnologia e trabalho, e empreendedoris-
mo, entre outros. J& o curso de inglés,
ministrado pela EnglishWorks, oferece
aulas praticas e interativas, juntamente
com atividades online. Para os cinéfilos
e os futuros produtores, as aulas de
cinema e produgdo audiovisual garan-
tem o aprendizado de todas as etapas
em um processo de produgdo. Através
das cameras e retroprojetores, os alunos
conseguem personificar a imaginacdo de
forma diferente e educativa.

A Casa Futuro Agora também estimula
os alunos a trabalharem emogdes através
da oficina Poesia Falada — Versos de Li-
berdade. Com seis encontros presenciais,



cinco instrutores orientam os alunos a
embarcar em uma viagem pelo autoco-
nhecimento e externalizar, pela palavra,
a experiéncia vivida.

Segundo Luiza Teixeira, coordenado-
ra do projeto, as poesias lidas por cada
jovem no recital que acontece sempre
ao final do curso, contam algo que, aos
olhos, era invisivel. “As poesias lidas
nos recitais sdo escolhidas pelos proprios
alunos, de acordo com a mensagem que
ele deseja passar. E uma oficina muito
potente e também profunda”, relatou.

Cerca de 1500 alunos ja se formaram
nas Casas Futuro Agora e para encerrar
o primeiro semestre de 2017 com chave
de ouro, a expectativa para novos for-
mandos ¢ de 3.800 para acesso livre a
internet. As unidades do projeto podem
ser encontradas em Campinho, Cordovil,
Prazeres, S3o Jodo, Gardénia Azul, Sao
Carlos, Manguariba, Sepetiba, Urucénia e
nos Degases da Ilha, da Penha e de Bangu.

Banco de
Talentos

Com mais de cinco mil jovens cadas-
trados, o Banco de Talentos da RioSolida-
rio tem como proposta capacitar jovens
de 14 a 29 anos, através de cursos, ofici-
nas e palestras, com o objetivo de inseri-
-los no mercado de trabalho juntamente
com a ajuda de seus parceiros.

No Banco, atualmente, estdo cadas-
trados jovens de todas as dreas incluindo
o0s egressos no Novo Degase, além dos
encaminhados pelos Centros de Recursos
Integrados de Atendimento ao Adoles-
cente (CRIAADS), Centros de Referéncia
Especializados em Assisténcia Social
(CREAS), Conselhos Tutelares, Vara da
Infancia e da Juventude, Associagdo de
Moradores, entre outros. Segundo a co-
ordenadora do Programa Futuro Agora,
Aline Bieitis, em 2017 o Banco de Talen-
tos ganhard um novo formato, dividido
em trés diferentes categorias.

“Hoje em dia todos os jovens estdo
cadastrados em um tUnico banco. Para
podermos atender de uma melhor forma
a todos, no ano de 2017 o banco sera
dividido em trés grupos: para jovens
de 14 aos 29 anos, para aqueles que
ultrapassaram os 29 anos e procuram
cursos de especializacdo; e para jovens e
adolescentes que possuam algum tipo de
necessidade especial”, disse.

Encaminhados através do projeto,
cerca de 200 jovens estdo no Jovem
Aprendiz CEDAE e 76 estdo formados
pela Escola Carvalho Hosken de Hote-
laria. Ministrado pelo Senac, o curso,
que acontece no Hotel Hilton, na Barra,
proporciona aos alunos uma formagao

a3

completa para que estejam aptos a tra-
balharem em qualquer &rea dentro de
um hotel. As inscri¢des podem ser feitas
no site do RioSolidario, assim como o
cadastramento no Banco de Talentos.

Casa Abrigo
Lar da Mulher

O que antes era um cendrio cadtico e
violento, agora se transforma em momen-
tos de paz. Assim as mulheres e seus filhos
se sentem quando encaminhados a Casa
Abrigo Lar da Mulher, um dos projetos
do programa Mulheres. Localizada no Rio
de Janeiro, em local sigiloso, a Casa, que
ja atendeu 655 mulheres e 1081 criangas,
funciona integralmente com capacidade
de abrigar 60 pessoas. Além das salas de
atividades e bercarios, todas as mulheres
recebidas participam de grupos de reflexao
somados a outras agdes.

A poeta, cantora e atriz brasileira Elisa Lucinda comemora o final do curso com os alunos participantes

Espaco de
beleza na
Casa Abrigo
da Mulher
ressalta a
importancia
da autoestima
das
moradoras

Para Liliana Pinelli, diretora do Rio So-
lidario, o principal objetivo para 2017 ¢
aprimorar os projetos vigentes e criar no-
vas propostas. “Um projeto impacta a vida
das pessoas quando oferece ferramentas
para que cada um construa seu proprio
futuro. Por isso, sempre que vamos langar
um projeto, ouvimos os interessados para
tentar produzir algo que seja interessante e
traga elementos que transformem aquela
realidade. S6 com a parceria dos envolvidos
podemos criar algo exitoso e que pode dar
novo significado a vida de cada um que
por ele passou, sgjam usudrios ou os nele
trabalham” disse

SERVICO

Rio Solidario

Endereco: Rua Euricles de Mattos, 17, Laranjeiras
Telefone: (21) 2334-3910

Site: http://www.riosolidario.org/
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Marica abriga
aldeia Guarani

em Sao José do Imbassai

Fotos: Marcia Mathias

MARCIA MATHIAS

Quando os portugueses
chegaram onde acreditaram

se tratar da India, no ano de
1500, calcula-se que existiam
no Brasil cerca de 3 milhoes

de nativos. Nos 457 anos

que seguiram a chegada

de Cabral, a populagao
indigena do pafs caiu
consideravelmente, chegando
a apenas 70 mil individuos
em 1957, segundo censo da
FUNAI (Fundagao Nacional
do Indio). Mas desde entao,
progressivamente, a populagao
indigena vem crescendo em
ritmo seis vezes maior do que o
da populagao em geral.

O ntimero de indigenas

no total da populagao de
brasileiros saltou de 0,2% em
1991; para 0,4% em 2000,
totalizando 734 mil pessoas.
E continuou crescendo: no
tltimo censo do IBGE, em
2010, os indios alcan¢aram a
marca de 817.963 individuos
espalhados por todos os
estados subdivididos em
diversas etnias, sendo a dos
Tikunas, do Amazonas, a
maior de todas; seguida dos
Guarani Kaiowd, que habitam
principalmente o Mato Grosso
do Sul, e os Kaingangs, com
aldeias concentradas mais no
Sul do Brasil.

No Rio a etnia Guarant
representa 94% da populagao
indigena — como os atuais
habitantes da aldeia Ka'agui
Hovi Pora - que em portugués
significa aldeia Mata Verde
Bonita - localizada no
municipio de Maricd



Foto: Divulgacédo/ Allan Tavares

Aifnda hoje, passados trés anos apods
undar a aldeia Ka'agui Hovi Pora em
Maricd, o cacique guarani Tupa Nunes
Oliveira - que lutou durante quase oito
anos para que sua tribo ndo fosse des-
pejada de Camboinhas, em Niterdi - se
emociona ao falar da mudanga forgada.
Mas ao mesmo tempo, fala com carinho
do povo de Maricd que os acolheu de
bragos abertos.

“Marica nos recebeu com enorme sorri-
s0”, diz, satisfeito com a reserva ambiental
em Sao José do Imbassai, tombada pelo
patrimonio municipal, onde a sua tribo
passou a viver apds construir 16 ocas
em madeira e barro, como ¢ da tradi¢ao
milenar de seu povo.

“Para nds Marica € terra sagrada: vive-
mos muito bem aqui, tudo que semeamos
brota, a pesca € farta e a natureza nos da
tudo que precisamos”, relatou o cacique
ambientado ao espago fisico oferecido
pela prefeitura e aceito pelos 70 indios
que vivem na aldeia - incluindo homens,
mulheres e criangas.

Quando eles chegaram, eram apenas
45 almas — mas a tribo cresceu, com o
deslocamento de outros guaranis, todo
s bem vindos. Na aldeia Ka’agui Hovi
Pord, além das moradias, ha ocas onde
funcionam uma casa de reza — para cele-
brar rituais sagrados; e um posto de satide

onde médicos da prefeitura de Maricd ddo
plantdo duas vezes por semana. Todas as
construgdes foram erguidas por mutirdo.

Nos planos do cacique Tupd estdo a
realizagdo na aldeia, agora em abril de
2017, de jogos indigenas que deverdo
reunir — segundo ele — de 1.500 a 2 mil
indios. O evento devera ter a duragdo de
cinco dias e serd aberto ao publico. Estao
previstas cerimonias sagradas e provas
com arco e flecha, langa, cabo de guerra,
corrida com tora, natagdo e até futebol. O
evento também dever4 ter feira de artesa-
nato e festival de comidas tipicas.

Tupa faz questdo de explicar que mui-
tos ainda acham que o indio brasileiro
anda nu e isolado nas florestas, mas a
realidade ndo ¢ mais esta. Cita sua tribo
como exemplo: “Somos seres humanos
normais, cultivamos o solo, pescamos,
mas também vamos ao mercado e con-
vivemos com as outras pessoas”, frisou.

“Tudo que pertence a nossa cultura nos
importa, mas também gostamos de entrar
em uma loja comprar uma roupa, um
ténis — e ndo é porque também usamos
roupas comuns que deixaremos de ser
indios”, argumentou.

Disse ainda que todos nascem sem
roupas, sem carro, sem celular e bens.
“Ao nascer, somos todos indios”. O fun-
damental, acrescentou, € a preservacao da

L Para nos
Marica € uma
terra sagra-
da porque Vi-
vemos muito
bem aqui, tudo
que Semeamos
brota, a pesca
¢ farta e a na-
tureza também
nos dd tudo
que prectsamos
para construir-
mos nossas
casas 11

T
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cultura dos povos indigenas, muito deles
ja extintos, através de lagos como amor,
amizade e companheirismo.

Tupa lembrou ainda que na sua tribo
hé& trés casais formados de indios, com
ndo indios. Ele mesmo, casado com uma
mineira ndo india desde 2009, que vivia
em Belo Horizonte, mas que ele conheceu
no Rio. Shirlene Silva, ex-cabelereira na
capital mineira, est4 feliz com a vida que
leva ao lado de Tupd, muito diferente da
que estava acostumada e ndo vé problema
algum na simbiose de culturas.

“Por que ndo? Se tivesse casado com
um alemao, um inglés ou um italiano — ¢é
claro que meus filhos também teriam
que conviver com culturas diferentes”,
argumentou. Conviver com a cultura dos
indios ndo € diferente, segundo ela, “tanto
que minha filha de trés anos ja ¢ bilingue,
fala guarani e portugués, e vejo isto como
sendo extramente positivo”.

Além da agricultura e da pesca, os
moradores da aldeia em Maricd vendem
artesanatos para turistas que aparecem
na aldeia onde, quinzenalmente, também
promovem festas animadas com samba de
raiz, forré e reggae — sempre numa sexta,
ou domingo. Desta forma os habitantes da
aldeia complementam sua renda porque,
afinal de contas, como frisou o cacique,
indios também pagam contas U
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Medida Proviséria ndo é o ideal a fim de ganhar tempo. E a segunda
para reformar a educa¢do, mas lingua estrangeira moderna, que ja
se fOssemos esperar por uma agao foi o Francés, sera agora o Espanhol,
legislativa famos ter que aguardar para facilitar negdcios com os nossos

muito tempo. Foi o que levou o mi- vizinhos.

nistro Mendonga Filho a assinar a MP Esses fatos coincidem com o cen-
de 23/9/16, gragas a Deus escoimada tendrio de “Democracia e Educagdo”,
das restri¢Oes iniciais a quatro disci- obra lapidar de John Dewey, que foi
plinas que nao deveriam ser cortadas o livro de cabeceira de Anfsio Teixeira
do curriculo: Artes, Educag¢do Fisica, na sua temporada nos Estados Unidos.

Sociologia e Filosofia. A nova escola média precisa de
Valorizando Portugués, Matema- horarios extensos, mas ndo dispensa
tica e Inglés, o novo instrumento laboratérios, quadras e auditérios.

0
legal deixa entreaberta a porta para Deve experimentar o uso das salas
outras matérias essenciais, como Ro- de aula invertidas, a fim de dar ao
bética, Criagdo Literdria e Software. professor a possibilidade de orientar

E sinal dos novos tempos que vém a aprendizagem, muito mais do que
por ai, caracterizando a necesséria dirigir de cima para baixo o processo
flexibilizagao de que tanto se fala. O de aprendizagem. Sera de extrema uti-

/ 0
aluno, a partir do ano letivo de 2018, lidade que se empregue a “pedagogia
passard a dispor de uma oferta mais do didlogo”, na relagdo entre alunos
inteligente de curriculo. Espera-se que e professores, como nos aconselha o

tais corre¢des aconte¢am na discussao educador portugués Antonio Novoa.
definitiva da Base Nacional Curricular E nessa viragem que se faz neces-
Comum (BNCC) — e que isso venha sdria, temos o imenso potencial da
com a brevidade possivel. educacdo a distancia para explorar
O certo ¢ o MEC sozinho ndo vai devidamente, de forma competente.
muito longe. Precisa do indispensa- Desde que foi implantada em 1996, a
vel apoio das Secretarias Estaduais EAD chegou a 1 milhdo 700 mil estu-
de Educagdo, as quais incumbe zelar dantes, prenunciando um crescimento

ARNALDO NISKIER
da Academia Brasileira de Letras, Doutor
em Educacéo e presidente do CIEE/R]

pelo ensino médio. Veja-se que, em consistente daqui pra frente. Seria
nivel nacional, dois Estados estdo se uma pena que desperdigdssemos, num
destacando: Pernambuco e Amazonas. pais tdo grande, essa oportunidade
Por que isso? Simplesmente porque talvez tnica 4

implantaram pioneiramente o tempo
integral em seus respectivos sistemas.
Funcionam em boa parte das escolas
no horério elastico das 7 as 17h30, o
que ¢ uma notével conquista, que ja
vai sendo seguida também por Piauf
e Goias. E disso que mais precisa-
mos para ter os fundamentos da
renovacgdo pretendida.

Todo esse trabalho sera
desenvolvido numa intensa
parceria com os sistemas
estaduais de educagdo, que
respondem por 97% das
matriculas do ensino mé-
dio publico. A eles cabera
indicar quais as disciplinas
que deverdo ser ofertadas
na metade aberta do cur-
riculo, dentro das seguin-
tes 4areas determinadas:
Linguagens, Matemadtica,
Ciéncias Sociais e Humanas,
Ciéncias da Natureza e Forma-
¢do técnica profissionalizante.
Quem j4 tiver conhecimentos de
Inglés e Informaética, por exemplo,
podera ser liberado ou pular de série,
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“Luz, camera, acdo!” ¢ um jargao
conhecido e bastante utilizado no
mundo da sétima arte. Mas em Bar-

MATHEUS SOUSsA

Cena do filme “Cerol”;Filmes produzidos pelos
alunos concorrem no Festival

ra do Pirai, municipio a 100 quilo-
metros da capital do Rio de Janeiro,
quem se destaca mes-
A mo é o0 “Luz, cAmera,
m r educagao!”, projeto
a e a que busca trabalhar
sual como ferramen-
ta complementar no
~/ processo educacional
de criangas e adoles-
centes da regido - por
meio de oficinas cine-
matogréficas.
Elaborado em 2009, o
Oficinas “Luz, cdmera, educagdo!” ¢ um projeto
cinematogrdficas inovador que proporciona um traba-
alunos a expressarem-se através do
criangas e adolescentes uso da linguagem audiovisual, na qual
desenvolvem os temas — escolhidos
pelos proprios. “Nao ha restricdao de
tema”, afirma o coordenador técnico
do projeto, Robson Monteiro.
“Também faz parte desenvolver
nos estudantes o sentido de trabalho
em equipe, a expressdao de ideias e
sentimentos em grupo,
reflexdo sobre as infor-
magdes audiovisuais, o
habito de reconhecer e
participar de manifes-
tagdes diversas de arte e
cultura, a capacidade de
insercdo transformadora
na sociedade, o fortale-
cimento da autoestima,
além de trabalhar com os

a produgao audiovi-
lho multidisciplinar, incentivando os
ajudam a educar
leitura, andlise critica e
mais variados materiais

Alunos do Colégio Estadual Dr. Alvaro Rocha conquistaram o prémio de Melhor Filme

Fotos: Divulgacdo
2
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e recursos tecnoldgicos disponiveis”,
frisa.

Ao longo dos oito anos de realizagdo
do projeto, 25 escolas ja participaram,
envolvendo mais de cinco mil alunos,
que precisam estar matriculados entre
0 6° ano do ensino fundamental e 0 3°
ano do ensino médio. “A escola precisa
ter interesse em participar, disponibi-
lizando de um a dois professores, que
sdo qualificados em uma oficina de
produgdo audiovisual especifica para
eles. Esses professores realizam um
curta, como trabalho final da oficina,
para vivenciarem exatamente o que
seus alunos experimentardo. Apos
isso, seguem para suas escolas e ini-
ciam as oficinas com os estudantes”,
explica, detalhadamente, Robson.

Outro objetivo do “Luz, camera,
educagdo!” ¢ alcangar a formacgao de
mao de obra técnica e artistica para o
mercado audiovisual, o que aconteceu
com o aluno Matheus Seabra, de 19
anos, que participou do projeto entre
2009 e 2015. Ele, embora tenha se for-
mado na escola em 2014, continuou
produzindo curtas-metragens e ainda
conseguiu um emprego na produtora
Maud Filmes — coordenada por Robson
Monteiro. “Eu ndo sabia qual profis-
sdo escolher, até que me inscrevi no
projeto por curiosidade e hoje estou
trabalhando em uma produtora”,
conta Matheus U

SERVICO

Rua Lucio de Mendonga, 24/304, Centro — Barra do
Pirai — Rio de Janeiro

Telefone: (24) 3384-8979 e (24) 24 99997-0254
E-mail: robsonmonteiro@mauafilmes.com.br
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Novo
de Novo

0 Jardim Boténico de Niteréi, mais co-
nhecido como Horto do Fonseca ou Hor-
to Botanico do Fonseca, foi inaugurado
em 1906. Recentemente, o local passou
por um processo de revitalizacao, vol-
tando a abrir as portas em agosto de
2016. O Horto tornou-se o principal
reduto de lazer da Zona Norte de Ni-
teroi, onde ha integragio de esporte,
cultura e lazer, além de ser um ambiente
para toda a familia e contar com gran-
de infraestrutura. Atividades culturais,
shows, recreacdo, feiras de artesanato

e diversas op¢des gastrondmicas fazem
parte do dia a dia no Horto do Fonseca,
que oferece duas pistas de patins e ca-
minhada, playground, skatepark, local
de conveniéncia, anfiteatro, quiosques,
bicicletarios e duas academias, sendo
uma delas para os idosos.

SERVICO

Enderec¢o: Alameda Séao Boaventura, n° 770,
Fonseca, Niteroéi

Horério de funcionamento: todos os dias de
8h as 22h - Entrada franca

Esporte e
cidadania de
maos dadas

O Judo6 Mikage possui varios polos no
Rio de Janeiro. Em Campo Grande, Ban-
gu e Angra dos Reis, sdo oferecidas au-
las de judo gratuitas para criancas e
jovens. A escola funciona desde 2009 e
possui o objetivo de formar atletas. Um
dos critérios para mudanca de faixa dos
alunos é o acompanhamento do desem-
penho e frequéncia escolar - formando,
além de competidores, cidadaos.

SERVICO

Enderecos:

1. Praga Nordeste S/N — Bangu, RJ. Entrada da
Vila Alianga

2. Grémio Recreativo Verolme, S/N. Jacuecan-
ga - Angra dos Reis — RJ

3. Comunidade Evangélica Yahweh. Estrada
Santa Maria 2261. Campo Grande — RJ
Telefones: (21) 3364-4099 e (21) 96452-9953

Fotos: Divulgacao

Arte de Viver

Se vocé precisa de um momento de relaxa-
mento dos estresses do dia a dia e de um
instante para estar em paz consigo mesmo,
a meditacdo pode ser uma excelente alter-
nativa. A organizacdo Arte de Viver propoe
a Meditagdo da Lua Cheia em varias cidades
brasileiras. No Rio de Janeiro, ela acontece
no Arpoador; na Barra, no Grajad, em Macaé,
em Niteroi, na UniRio e no Recreio. A ideia
é de que as meditagdes em grupo possuem

Geracgado Careta
No ano de 2003 teve inicio o projeto Ge-
ragdo Careta. Indo de escola em escola
conscientizando criangas e jovens sobre o
uso de drogas ilicitas e licitas. Com o cres-
cimento e avango desse projeto firmou-se
uma parceria com o clube Caio Martins,
abrindo turmas gratuitas de artes mar-
ciais além de um preparatério para o pré-
-vestibular. Todas as atividades sdo gra-
tuitas e sem quantidade mdxima de vagas.
Basta aparecer e participar. Aulas de artes
marciais acontecem as tergas e quintas em
seus respectivos hordrios: taekwondo pos-
sui turmas de 16:00 as 17:00 e de 17:00
as 18:00; muay-thai turmas de 18:00 as
20:00 e 20:30 as 22:00 além de jiu-jitsu de
18:00 as 20:00 e de 20:00 as 22:00. Os trei-
nos ocorrem simultaneamente no mesmo
espago. Enquanto as aulas do pré-vestibu-
lar acontecem de segunda sexta-feira de
19:00 as 22:00.

SERVICO
Caio Martins - R. Pres. Backer, S/N - Icarai, Ni-
teréi — RJ. E-mail: falecom@sandroaraujo.org

um efeito potencializado. Qualquer um pode
comparecer e ndo € necessario ter experién-
cia com a pratica. As datas seguem o calen-
dario lunar e podem ser conferidas pelo face-
book, pelo site da ADV ou através de e-mail.

SERVICO

Pagina: facebook.com/artedeviverbr/events
Site: http://www.artofliving.org:8080/br-pt/
meditacao-da-lua-cheia

E-mail: contato@artedeviver.org.br

Um lugar ao Sol

Muitos jovens procuram no esporte uma
oportunidade de ‘subir’ na vida, principal-
mente o futebol - o mais popular do Brasil.
Muitos deles encontram uma chance em
diversos projetos sociais espalhados pelo
pais. Em Niteroi e Sdo Gongalo, cidades da
Regido Metropolitana do Rio de Janeiro, o
projeto “Sociedade Desportiva Juventude”
promove aulas para jovens de 18 a 24 anos
que buscam conquistar um lugar no tdo
sonhado mundo do futebol. Coordenado
pelo mecanico Leonardo Silva, o projeto
social atende a 150 alunos com aulas na
parte da tarde em dois locais. As tercas e
quintas em Niteroi, na Concha Acustica, e
as quartas, no Campo do Serrano, em S3o
Gongalo. “O objetivo é tirar o jovem da rua
proporcionando a pratica no futebol”, afir-
ma Leonardo, que ministra as aulas ap6s
seu expediente em uma empresa de 6ni-
bus na parte da manha.

SERVICO

Sociedade Desportiva Juventude
Contato: https://www.facebook.com/Sociedade-
-Desportiva-Juventude
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Craque do
Amanha:
familia, escola,
esporte

Apadrinhado pela atriz Juliana
Paes e os jogadores de futebol
Paulo Henrique Ganso, Ibson e
Vagner Love, o Projeto Craque do
Amanhd enxerga o futebol como
um grande potencial educativo,
capaz de contribuir na formagdo
da cidadania, combate a violén-
cia, respeito aos direitos huma-
nos e inclusdo social. O projeto
trabalha com trés eixos princi-
pais: a familia, a escola e o espor-
te. E a partir disso que o Craque
do Amanhad cria suas estratégias
diddticas e desenvolve sua meto-
dologia de ensino. Toda acdo me-
todolégica do projeto é orientada
pela UNICEF, no que diz respeito
ao Guia de Esporte e Cidadania,
e englobam a inclusdo de todos;
construgdo coletiva; respeito a
diversidade; educacdo integral;
rumo a autonomia. O Craque do
Amanha atende estudantes de
escolas publicas dos nove aos 17

anos.

SERVICO

Enderec¢o: Rua Clodomiro Antunes da Costa,
n° 224 - Arsenal, S&o Gongalo

Telefone: (21) 2514-0706

E-mails: diretoria@craquedoamanha.org /
projetocraquedoamanha@gmail.com

Site: http://www.craquedoamanha.org/

CURTIUoo%

Uma crianca, uma arvore

Itaperuna é o primeiro municipio do Rio de Janeiro a plantar
uma arvore para cada crian¢a que nasce na cidade. A iniciati-
va é feita em parceria com o Inea (Instituto Estadual do Meio
Ambiente), comecou em 2015 e possui 90% de adesdo. No
ano seguinte, foram plantadas mais de 600 mudas de apro-
ximadamente um metro de altura as margens do Rio Muriaé,
na zona urbana, com intuito de revitalizar a mata ciliar. Se-
gundo a Secretaria do Meio Ambiente de Itaperuna, sdo 42
espécies da mata atlantica, como o jacaranda, o ipé, pau-bra-
sil, sapucaia, cerejeira e o pau-ferro.

Além do Tatame
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O lutador brasileiro José Aldo trilhou
um arduo caminho até chegar ao topo
do maior evento de MMA do mundo: o
UFC. Ele inaugurou, em 2015, a Escola
de Lutas José Aldo, no Complexo da
Maré, Zona Norte do Rio de Janeiro.
Com aulas de boxe, jiu-jitsu, judd e luta
olimpica para até 200 criangas caren-
tes da regido, o projeto social é coor-
denado por Daniel Piratiev, treinador
da selecao brasileira de luta olimpica.

SERVICO

Os treinos sdo de segunda a sexta-feira, das
8h as 17h, no ginasio da Associacao de Mora-
dores do Conjunto Esperanga, na Rua Manoel
Falcdo A. Maranhé&o, n°® 19, na Maré.

De boa na Lagoa

Que o esporte é uma ferramenta fundamen-
tal de inclusao social todo mundo sabe disso.
E é com este objetivo que o “Projeto Ténis
na Lagoa” atua em comunidades carentes
no Rio de Janeiro, promovendo o desenvol-
vimento humano por meio da pratica do es-
porte com metodologia orientada por prin-
cipios como, construcdo coletiva, respeito a
diversidade, educagdo integral e autonomia.
Criado pelo professor de ténis Alexandre
Borges, em 2003, o “Ténis na Lagoa” atende
cerca de 140 criangas e adolescentes de 6 a
17 anos, de comunidades como Vidigal, Ro-
cinha, Cruzada Sdo Sebastido, Pavao-Pavao-
zinho, Cantagalo, entre outras. Além disso, os
alunos que se destacam fazem parte de uma
equipe de competicdo que viaja por todo o
pais. Em parceria com a Sub-prefeitura da
Zona Sul, o projeto tem a autorizacdo para
utilizar as quadras publicas localizadas em
frente ao Clube Monte Libano, na Lagoa Ro-
drigo de Freitas.

SERVICO

Os treinos acontecem de segunda a sexta nas
quadras localizadas na Av. Borges de Medeiros,
na Lagoa.

E-mail: tenislagoarj@gmail.com

Telefone: (21) 98573-3622.
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CIDADES

Apesar de todo o avango da
Ciéncia, ainda existem duvidas e
muita polémica sobre alimentos
que podem fazer bem ou mal a
satide. Jd sobre os exercicios fisicos,
ndo hd discussao: € undnime a
constatagao de que eles fazem bem
— desde que adaptados a idade e
condicionamento fisico de quem os
pratica - seja na educagao fisica
dentro das escolas, na malhagao
nas academias ou participagao em
projetos sociais ao ar livre. Nos
dias de hoje se torna comum ao
homem se acomodar diante de
cidades cada vez mais cheias de

automdveis e de engarrafamentos. O
combate ao sedentarismo avanga em
vdrias frentes mundo afora tornando
o hdbito de pedalar, entre outras
atividades, cada vez mais popular.
No Estado do Rio de Janeiro nao é
diferente: cresce em vdrios municipios
o uso da bicicleta misturando a
praticidade do transporte com o
prazer do exercicio. Jd sao muitas as
localidades voltadas para o ciclismo
como Niterdi, Maricd, Sao Gongalo

e a capital — que valorizam o uso

da bicicleta no ambiente urbano.
Como jd fazem, hd tempos, cidades
europeias como Sevilha e Amsterda.

MARCIA MATHIAS

ANCHIETA - Preocupacao com a saude e fazer novas amizades

Fotos: Divulgacao

O grupo Cicloturis-
mo Pedal Anchieta existe
desde julho de 2014 e foi
criado para diminuir o
sedentarismo, combater
o aquecimento global e
permitir a formacdo de
novas amizades, através
do ato de pedalar. Além
do passeio ciclistico, a
equipe realiza os chama-
dos “Pedais Solidarios”,
buscando a conscienti-
zar jovens e adultos sobre a importancia do esporte
e os cuidados ao pratica-lo.

Ja foram realizados trés eventos deste tipo, com
doagdo de bicicletas para criangas carentes e a reali-
zagdo de reparos em outras, com mao de obra espe-
cializada voluntéria. O objetivo do grupo € entrosar
os participantes para isto também promove uma
vez por més um café da manha onde os novatos
sdo apresentados aos veteranos. J4 virou tradicdo,

nas pedaladas, a participagdao do “Pedal Sonoro” uma
bicicleta equipada com som que toca musicas pelo
trajeto para animar a mogada .

A adesdo ao grupo ¢ gratuita e as datas dos
eventos podem ser acompanhadas através da pagina
no facebook “Pedal Anchieta”.

SERVICO:
Tel.: 021 999999443, e-mail: wbs1277@yahoo.com.br

NITEROI - Lazer, turismo e atividade fisica sobre duas rodas

O projeto Niteroi
BikeTur tem por ob-
jetivo desenvolver o
cicloturismo urbano
em Niterdi, proporcio-
nando a moradores e
visitantes a oportuni-
dade de conhecer sobre
duas rodas um pouco
mais da Histéria e da cultura niteroienses. A ideia
deve-se a uma ag¢do conjunta entre a NELTUR, o
programa Niterdi de Bicicleta, e a UFF.

Os passeios acontecem todo terceiro domingo
do més, e sdo divididos em quatro roteiros: Centro
histérico, museus, orla da Baia de Guanabara e Ca-

minho Niemeyer. As inscri¢des sdo gratuitas e devem
ser feitas no enderego https://www.niteroiturismo.
com.br. O percurso dura duas horas e 30 minutos,
com o maximo de 30 inscritos.

SERVICO:
Telefone da secretaria de turismo: (21) 3611-3800



MARICA — Municipio turistico se
preocupa com lazer de moradores locais

No municipio de Maric4, por exemplo, vizi-
nho a Niterdi e Sdo Gongalo e proximo a Regido
dos Lagos, a secretaria de turismo local criou em
novembro de 2013 o projeto Pedala Maricd — um
grande passeio pelo municipio com cobertura da
guarda municipal e da defesa civil. O projeto é
aberto a todas idades, exceto os menores de 14
anos — obrigados a apresentar autorizagdo do
responsavel legal.

Marica se divide em quatro distritos, contendo
ao todo 50 bairros e o Pedala Maricd percorre os bair-
ros de Cordeirinho, Espraiado, Itapeba, Flamengo,
Itaipuacu , Sao José de Imbassai e Barra de Marica.
Na&o ¢ preciso se inscrever e ¢ tudo gratuito.

Interessados precisam apenas se informar
sobre a realizacdo dos passeios — que acontecem
de 15 em 15 dias aproximadamente - no site da
prefeitura (www.marica.rj.gov.br), ou no grupo
do facebook Pedala Maricd.

Vinicius Neto, um dos organizadores do Peda-
la Maricd, explica: “O projeto objetiva a préatica do
ciclismo e a conscientiza¢do sobre os beneficios da
bicicleta, meio de transporte que ndo polui e melho-
ra a satde de quem pedala. Por isso fomentamos
a pratica do pedalar em Marica. Agdo de baixo
custo extremamente positiva para a populagao”.

SERVICO:

Secretaria de Turismo:

Telefon: 021 3731-5094

Email: Turismo@marica.rj.gov.br

ILHA DO GOVERNADOR - Além de ciclismo, debates e conscientizagao

A Associagdo de Ciclistas da ITha do Governador
(ASCIG), entre outros projetos de conscientizagdo
da bicicleta como meio de transporte, promove um
passeio ciclistico mensal gratuito e aberto ao publico
de todas as faixas etdrias - acontecendo sempre no
segundo domingo de cada meés. Além do passeio, a
associa¢do promove discussoes sobre assuntos que
valorizam a cidadania, a educagdo e a satde.

Em média participam 300 ciclistas em cada
evento, que tem a sua disposi¢ao enfermeiros, pa-
ramédicos e pessoas habilitadas a prestar primeiros
socorros. A rota percorre a orla da Ilha do Gover-
nador passando pelos bairros do Cocotd, Bananal,
Bancérios, Taua, Monerd, Portuguesa, Jardim
Guanabara, Ribeira, Zumbi, Praia da Bandeira e
Cocotd, novamente

SAO GONCALO - A falta de ciclovias
na cidade reune ciclistas ha trés anos

Embora possua mais de um milhdo de
habitantes, Sdo Gongalo ndo possui uma tnica
ciclovia — talvez pelo fato de geograficamente
dispor de apenas de 5% do territério da regido
metropolitana. Para tentar incentivar o ciclismo,
a prefeitura interrompe diariamente o transito
de veiculos na rua Jaime de Figueiredo, em Al-
cantara, de 7h as 9h da manha - e das 18h as
20h - abrindo a corredores, pedestres e ciclistas.
O que é muito pouco.

Em busca de mais incentivos e outras op-
¢des, surgiu na cidade o movimento Sao Gongalo
Bike Tour ha trés anos, que retine semanalmente
ciclistas de varios bairros para, por conta proé-
pria, pedalarem pela cidade divulgando o es-
porte. O grupo reivindica de forma permanente
junto a prefeitura melhores condi¢des para a
pratica do ciclismo na cidade.

O projeto Sao Gongalo Bike Tour destina-se
a pessoas de todas as idades que gostem de
pedalar e ndo € necessario realizar qualquer
inscricdo para participar: basta estar presen-
te na praca do bairro de Nova Cidade, as 20
horas, toda sexta feira. A rota a ser seguida ¢
definida na hora pelos presentes, mas sempre
dentro da cidade.

SERVICO:

Endereco: Praca de Nova Cidade - Sdo Gongalo
Praca de Nova Cidade, 20 horas
https://www.facebook.com/sgbikeclub

SERVICO:

Endereco: Rua Jaime Perdigédo, 91 (Loja Cicle Zidan) —
Jardim Carioca —llha do Governador.

Telefones: (021) 2467-1112 / 3353-5470, 98783-8364,

NVIVd3d 3N0

98462-8475.
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Presente no cotidiano da
Fundagao Oswaldo Cruz, o
Museu da Vida oferece acesso
gratuito a ciéncia de forma
leve e interativa

TALITA JEOLAS

SERVICO

Endereco: Fundagdo Oswaldo Cruz — Fiocruz,
Av. Brasil, 4365, Manguinhos, Rio de Janeiro
Horério de visitagdo: de terca a sexta-feira, das
9h as 16h30, e aos sabados das 10h as 16h
Telefone: (21) 2104-5900 / (21) 2590-6747
(para agendamento de visita escolar)

Site: http://www.museudavida.fiocruz.br/
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ano era 1992. O Museu da Vida co-
megava a ser construido dentro do
extenso campus da Fiocruz por iniciativa

dos proéprios pesquisadores da fundagao,
que sentiam a necessidade de possuirem
uma interface maior com a sociedade,
principalmente nas 4reas de educagao
e ciéncia. O museu foi oficialmente
inaugurado em 1999 e sua estrutura
principal ¢ mantida até hoje, assim como
seu objeti-

vo: funcio-

ar a nar como

um local de

aprendizado

para todos,

que estd sempre preocupado em ser in-
clusivo e promover informagdes de qua-
lidade sobre ciéncia, cultura e sociedade.

“O Museu da Vida ¢ para todos,
mas buscamos alcangar especialmente a
populagdo que ndo tem o costume de ir
a museus, também a que ndo concluiu
ou ndo teve acesso a um bom estudo
de ciéncia na escola”, explica Diego Vaz
Bevilaqua, chefe do departamento de
Coordenag¢dao do Museu da Vida.

Uma singularidade que refor¢a a
preocupagao do museu em ser inclusivo
¢ sua propria localizagdo. Situado entre
quatro grandes conjuntos de favelas —
Maré, Manguinhos, Jacaré e Alemdo —o
Museu da Vida convive com a realidade
de uma regido que concentra os mais
baixos Indices de Desenvolvimento Hu-
mano do Rio de Janeiro. “O museu reco-
nhece sua localizagdo como parte de sua
identidade, por isso, trabalha todos os
seus conceitos levando em consideragao
a perspectiva social. O publico prioritario
sempre deve ser o historicamente mais
excluido, exatamente para que possam
ter um contato muitas vezes inédito com

equipamentos educativos, cientificos e
culturais”, relata Diego.

Outra singularidade do Museu da
Vida ¢ o fato dele funcionar dentro de
uma institui¢do de ciéncia e tecnologia.
O contetido apresentado ao publico,
tanto em exposi¢oes quanto na prépria
estrutura do local, ndo aborda apenas
os acontecimentos do passado, mas esta
diretamente ligado a produgao cientifica
atual da Fiocruz. “Temos a tarefa de ar-
ticular diferentes dimensdes: o passado
através de sua abrangéncia histdrica,
o presente que foca nas pesquisas e
avancos da Fiocruz dia apds dia, e o
futuro, pela observagdo das tendéncias
e principais necessidades da sociedade
em relacdo a ciéncia”, explica Bevilaqua.

O Museu da Vida realiza uma plura-
lidade de exposi¢des temdticas ao longo
do ano, mas também conta com seu
conjunto de longa duragdo, além das
itinerantes. Sempre presente no campus
da Fundagao Oswaldo Cruz, o Parque da
Ciéncia ¢ uma exposicdo que fala sobre
Energia, Comunica¢do e Organizacdo
da Vida. Na &rea externa desse parque
existem desde células gigantes (que
podem ser escaladas pelas criangas) até
experimentos cientificos que explicam a
propagac¢do do som e da energia.

A drea interna ¢ recheada de painéis,
equipamentos interativos e modelos
tridimensionais que mostram as rela-
¢oes entre os mundos macroscopico e
microscépico.

As exposi¢Oes tempordrias normal-
mente ocupam um saldo na sede do
museu ou uma sala no famoso Castelo
Mourisco da Fiocruz. Normalmente, sdo
exposi¢des que tém temadticas mais am-
plas, que seguem trés eixos de atuagdo:
satilde quanto qualidade de vida, a vida

Fotos: Divulgacdo
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Trenzinho da Ciéncia leva visitantes para todas as partes do Museu da Vida



enquanto objeto de conhecimento e a
interven¢do do homem e da sociedade
sobre a vida. Algumas dessas exposi¢oes
acabam por se tornarem tdo importan-
tes que viram itinerantes, viajando por
diversas localidades dentro e fora do Rio

de Janeiro.

Uma iniciativa muito importante
do Museu da Vida € o projeto Ciéncia
Movel, um caminhdo que leva exposi-
¢Oes para locais distantes que possuem
caréncia no acesso a informagao cienti-
fica. “As exclusdes regionais no Brasil
sdo graves e dentro dessa perspectiva,
enxergamos a necessidade de interiori-
zagdo do conhecimento. Normalmente,

—

0s museus se concentram nas capitais,
grandes cidades e bairros ricos, entdo
o Ciéncia Movel existe para levar uma
parcela do Museu da Vida ao interior,
montando uma estrutura de museu
de ciéncia tempordria que permite que
uma populagdo lesada pela falta de in-
formacao seja agraciada com exposigdes,
atividades e também cultura”, explicita
Diego.

No campus da Fundagdo Oswaldo
Cruz, o Museu da Vida encontra-se es-
palhado por dez pontos principais que
oferecem as mais diversas atividades
para seus visitantes. “As pessoas estao
acostumadas com museus ocupando

Foto: Talita Jeolas

Sala voltada para o aprendizado sobre o cérebro possui exemplos reais do 6rgéo

um Unico espago, ¢ o Museu da Vida
¢ todo interligado com diferentes areas
do campus e ocupa cada ponto de uma
forma distinta”, informa Diego.

O Centro de Recepg¢ao d& boas-vindas
para quem chega a Fiocruz. Préxima
dali esta a Sede do Museu da Vida, onde
acontecem as exposi¢Oes temporadrias,
e bem ao lado encontra-se o Parque da
Ciéncia e a Pirdmide, local para que os
visitantes tenham a oportunidade de
montar seu préprio modelo de célula. Na
Tenda da Ciéncia, o ptblico pode assistir
as pecas de teatro proporcionadas pelo
museu. No Epidaurinho, aprende-se
sobre a percepg¢do da visdao e como o cé-
rebro reage aos estimulos do ambiente.
O Borboletério ¢ atualmente o tinico de
visitagdo publica do Rio de Janeiro, além
de ser totalmente sustentavel. Por fim,
o Castelo Mourisco, onde os visitantes
entram em contato com as histérias de
Oswaldo Cruz e Carlos Chagas.

O conjunto de espagos do museu,
alinhado as politicas da Fiocruz, ofe-
rece a populagdo um experiéncia Gni-
ca, enriquecedora e, principalmente,
acessivel. “O Museu da Vida nao é s6
mais um museu de ciéncia. Suas par-
ticularidades fazem com que seja uma
importante ferramenta no combate a
desigualdade social e também a falta
de informag¢do sobre temas funda-
mentais. NOs promovemos um espago
de integracdo entre ciéncia, cultura e
sociedade. O objetivo do Museu da Vida
¢ integrar, informar e educar”, conclui
Diego Bevilaqua U
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Todo o tipo de arte é bem-vindo
nos encontros do Diario de Poesia.
Poesias, musicas, danga e artes
cénicas sdo atividades culturais
intercaladas nas apresentagdes

DIARIO DE
POESIA:

Jornada
pocetica
em 5ao
Goncalo

Projeto tem por objetivo
divulgar e valorizar
artistas locais

MATHEUS SOUSA

SERVICO

Endereco: Avenida Presidente Kennedy,
673 - Centro — Sdo Gongalo

Telefone: (21) 994736353

E-mail: diariodapoesiasg@gmail.com
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Foto: Divulgagéo

projeto multicultural Didrio de Poe-
sia luta em Sao Gongalo, na regido
metropolitana do Rio de Janeiro, para
sobreviver e ser o diferencial no apoio
aos artistas locais que ndo contam com
a grande midia para divulgar, publicar
ou expor os seus trabalhos.
Mensalmente, alguns dos poetas
gongalenses se retinem para discutir
tematicas interessantes ou ouvir um con-
vidado de destaque. Assim funcionam os
encontros gratuitos do Didrio
de Poesia, como relata Renato

complicada”, justificou Renato.

Com um publico médio de 120 pes-
soas por evento realizado, o Didrio de
Poesia também atua de forma itinerante
quando o grupo ¢ convidado para espagos
culturais e escolas em espetaculos em
apresentagdes que variam de 45 minutos
a duas horas, sempre gratuita.

O grupo, na verdade, toca cinco proje-
tos paralelos, sendo um deles o “Poesia ao
pé do ouvido”, canal no YouTube que bus-

ca divulgar os artistas locais,
poetas e atores, que declamam

%arciosc(;, p(()ieta e Profe“ssor, Uma fam {lia ?Oesias autorais/ dg de po.et.as
idealizador do projeto. “Pro- ) amosos nas midias sociais,
curamos sempre um tema de artistas além da pagina do Didrio no
0 d tod . Facebook. Outra iniciativa ¢
c também perguntamos ao  GELETMINAA0S gy Digrio de Pocsia eriado
publico o que ele gostaria de a espalhar para divulgacdo dos artistas
istir” lica. textos; assim co
T ey A6 cultura 5 e i o
devido ao empenho e dedica- ¢ educag‘éio associado a outro projeto,
¢do de quatrq pessoas, uma por on de o “Jornal Didrio d.e Poesia”,
delas o jornalista e radialista impresso e com tiragem de
José Jerdnimo Sobrinho, que  passa 3000 exemplares e distribui-

abriu as portas do Sindica-

to dos Servidores Publicos

Efetivos da Prefeitura de Sao

Gongalo (SINDSPEF-5G) para realizar 14 a
primeira edi¢do do Didrio de Poesia. Atu-
almente, mais de 50 pessoas colaboram,
divulgam e ajudam a organizar eventos
chancelados pelo conjunto, que esteve
parado entre 2009 ¢ 2014.

Desde o retorno, o projeto funciona
no Restaurante Sintonia Fina, novamente
por intermédio de José Sobrinho. “Pa-
ramos porque estdvamos dentro de um
sindicato e a maxima do grupo é ndo ter
envolvimento politico. Nao conseguimos
achar um lugar que nos recebesse. Além
de ndo termos equipamento de som ade-
quado, a divulgacdo na época era mais

¢do gratuita.
O jornal busca a interagdao
entre jovens talentos e nomes
experientes. O outro projeto é o “Antolo-
gia Poética Didrio de Poesia”, o primeiro
livro do grupo, que teve 22 artistas, entre
poetas, cronistas e trovadores.

Um deles o poeta e fotégrafo José
Francisco Rodrigues que se diz lisonjeado
por participar do grupo. “Um trabalho
arduo, mas compensador ver o sorriso e
alegria estampada nos olhos, principal-
mente das criangas, quando descobrem
a poesia, a musica e outras tantas ma-
nifesta¢des culturais. E isso é o Didrio da
Poesia: uma familia de artistas determi-
nados a espalhar arte, cultura e educagdo
por onde passamos”
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SO E OFICIAL QUANDO ESTA AQUI.

O Diario Oficial é o instrumento de transparéncia das empresas privadas e
dos érgéos publicos. E para vocé a melhor ferramenta de fiscalizagdo das leis,
atos, licitacdes, contratos e tudo de oficial que acontece no estado. Por isso,
com o Diério Oficial, tudo fica transparente.

COM O DIARIO OFICIAL,
SO NAO VE
QUEM NAO QUER.
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O PERIGO FICOU
3 VEZES MAIOR

MINUTOS
SALVAM

VIDAS

riocontradengue.com.br

Bastam 10 minutos para acabar com a dengue,
a chikungunya e agora também a zika.

NOVA
Imprensa
Oficial






