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Projeto Som+Eu

usa a miusica para
transformar a
realidade de jovens em
comunidades

do Rio

0 Prelo

DANIEL ALMEIDA

P /]esmo de longe, quem passa pelas

ruas de Campos Eliseos, em Duque
de Caxias, consegue ouvir o som que ressoa
de uma casinha verde. E de dentro dela que
flui a magia do Projeto Som+Eu. Criado em
2011 pela Associagdo Cultural Amigos da
Providéncia, favela mais antiga do Brasil,
a iniciativa tem o objetivo de melhorar as
condi¢des sociais e educativas dos alunos,
tirando-os de situagdes de vulnerabilidade
social através da misica.

Além de estar presente na Baixada
Fluminense, o Som+Eu também possui
sedes nas comunidades de Santa Cruz, na
Zona Oeste do Rio, e Morro da Providéncia,
na Zona Portudria, onde nasceu. Ezequiel
Gomes, educador da unidade de Campos
Eliseos, destaca a missdo do projeto.
“Vivemos uma realidade complicada, onde
sdo oferecidas muitas coisas ruins aos
jovens. Nossa ferramenta de trabalho ¢ a
musica, para que através dela os alunos
sejam inseridos na sociedade. Ensinamos

respeito, disciplina e o que € viver como
um cidadao”.

Todos os instrumentos sdo
disponibilizados pelo préprio projeto, que
também conta com oficinas para produzi-los
com material reciclavel em um atelié¢ no Morro
da Providéncia. £ o caso do “chinelofone”,
espécie de xilofone que tem como base
canos de PVC e chinelos reutilizados para
criar um som similar ao do aparelho
tradicional. Dessa unido entre musica e
sustentabilidade surgiu a Orquestra Tubdnica.

“A principio, uma equipe e eu colocamos
as mdos na massa para produzir. Ja os
alunos ajudam na afinagdo e no preparo
dos instrumentos antes das aulas. Em geral,
afinamos com um metréonomo virtual em
celular e com dgua”, completa Ezequiel.

Ao todo, sdo oferecidas oficinas de
violino, violoncelo, viola, contrabaixo,
violdo, cavaquinho, flauta doce e transversal,
clarinete, saxofone, trompete, trombone,
percussdo e técnicas em canto coral, pratica



Foto: Rafael Ribeiro

Foto: Daniel Almeida

orquestral, percep¢do e teoria musical.
Com essas oficinas, formam-se grupos
e orquestras em cada unidade e, ainda, a
orquestra oficial do projeto constituida por
integrantes de todos os polos, possibilitando
apresentagdes em eventos, empresas, escolas
da rede ptblica e centros culturais.

Valéria Seabra, presidente do Som+Eu,
orgulha-se ao falar sobre os resultados do
trabalho. “O projeto ¢ a minha vida. Quando
voce observa que pessoas sao transformadas,
entendemos que estamos no caminho certo”.
E completa: “Os grupos sdo maravilhosos!
Nossa orquestra, entdo, nem se fala.
Enxergar o progresso neles nos impulsiona
a buscar ainda mais exceléncia”.

Entre os alunos estdo os jovens Jonathan

Integrantes da Orquestra Sinfénica Som+Eu durante apresentacao

Ximenes e Erik Felix, ambos com 17 anos,
e Ivson Gouveia, de 20. Jonathan iniciou
seus estudos na unidade da Providéncia e
tornou-se monitor de clarinete em Campos
Eliseos. Recentemente aceito na Orquestra
Juvenil da Petrobras, ele sonha em dar aulas.
“Eu conheci o projeto através de amigos em
uma igreja, o que me fez aumentar meu
ciclo de amizades e conhecer excelentes
profissionais. Hoje, pretendo viver disso
e fazer Bacharelado em Clarinete. Quero
seguir em orquestras e dar aulas, esse ¢ meu
foco”, conta.

Para Daniel Fleischer, analista de relagoes
institucionais da Braskem, empresa do ramo
petroquimico patrocinadora do projeto, o
Som+Eu tem grande fungdo social. “E um

Alunos, professores e gestores na unidade do projeto em Campos Eliseos

ambiente que trabalha a musica e a cultura
como forma de melhorar as condi¢des de
criangas e adolescentes. O projeto ganhou
tanta importancia que passou a ser visto
de forma muito positiva nas outras regioes
de atuacdo da companhia ao redor do pafs”.
Além da Braskem e outras empresas do setor
privado, a iniciativa também conta com o
apoio de érgaos publicos e estd enquadrada
nas Leis de Incentivo a Cultura.

Foi através dos conhecimentos obtidos
pelo Som+Eu que Ivson conseguiu entrar
para outro grupo musical, ampliando
ainda mais seus horizontes. “J4 me
apresentel na Noruega e na Suécia. Ful
muito impulsionado através da orquestra
de cdmara. O conhecimento do maestro
também me motivou muito para que eu
buscasse aprender ainda mais sobre a histéria
da musica”, comenta.

Monitor das oficinas de violino, Erik
destaca o fato de o projeto ir também além da
musica: “As pessoas nos acolhem e podemos
contar uns com os outros na vida pessoal. E
como uma segunda casa”, agradece o jovem.

SERVICO

Projeto Som+Eu

Endereco: Rua Rivadaria Corréa, 188,
Gamboa - Rio de Janeiro

Site: www.sommaiseu.org.br
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O objetivo das pontuadoras
€ ultrapassar o bloqueio o
méaximo de vezes

A;)s pés do estaddio de futebol Nilton
antos, o Engenhdo, no Engenho de
Dentro, Zona Norte do Rio de Janeiro, um
grupo de mulheres de patins pratica um
esporte nada tradicional: o roller derby. O jogo,
que surgiu nos Estados Unidos nos anos 30,
tem ganhado cada vez mais espago por aqui.
Tanto que o Rio abriga a Sugar Loathe Roller
Derby, nome com referéncia ao Pao de Agtcar,
que ¢ a tnica liga carioca de roller derby das
11 espalhadas por diversas cidades do pafs.
Majoritariamente feminino, o esporte
requer forca, agilidade e rapidez das atletas.
O roller derby funciona da seguinte maneira:
dois times, cada um com cinco integrantes,
se enfrentam em uma pista oval. O objetivo
¢ que as pontuadoras, uma em cada equipe,
tentem ultrapassar o maximo de vezes o
bloqueio formado pela liga adversaria. Cada
tempo, chamado de jam, duram até dois
minutos. As partidas sdo divididas em dois
periodos de 30 minutos, chamados de bouts,
que sdo compostos pelos jams.
Diferentemente de outros esportes, as
atletas que praticam o roller derby podem ter
diferentes tipos fisicos, idades e profissdes.
Os requisitos da modalidade sdo apenas a
vontade de aprender e a de melhorar no jogo.
Por ser um esporte de contato, as patinadoras
sdo submetidas a regras severas criadas pela
associagdo americana Women's Flat Track
Derby Association (WFTDA). Por isso, elas
sdo obrigadas a usar capacetes, joelheiras,
munhequeiras, cotoveleiras e protetores
bucais, e s6 podem utilizar o préprio corpo
para impedir que a pontuadora adversaria
ultrapasse o bloqueio.
Apesar de todas as medidas de seguranca,
o roller derby, como qualquer outro esporte,
estd sujeito a acidentes. Guinevere Gaspari,
que participa da liga h4 cerca de um ano, se
lesionou em seu primeiro més como sugar.
O ES PO RTE SOBRE Contudo, ela conta que ndo desistiu do
esporte. “Aqui eu aprendi a conhecer mais
0 meu corpo, a entender que eu tenho um
RO D AS u E G AN HA tempo para o meu desenvolvimento. Eu acho
que o derby ajuda no autoconhecimento em

geral e, por isso, ndo desisto. Apesar de ter

medo de me machucar, hoje em dia tenho

E S m O NO RIO muito mais seguranca”, confessa.
A Sugar Loathe estd se preparando
para o campeonato anual de roller derby, o

Brasileirdo. Na edi¢do passada do torneio,

Sugar LOathe ROllel‘ Derby é a unica que aconteceu em outubro de 2017 em
llga carioca da modalidade no Brasil Curitiba, Parand, as Candy Crushers, time

das sugars formado para competigdo em
LArissA HENRIQUES — torneios, conquistaram o quinto lugar entre
as sete equipes participantes.
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‘Bater, cair e levantar’ é o lema seguido pelas sugars

Além deste, também existe a Copa do
Mundo de Roller Derby, que retne sele¢des
de todo o mundo. A bloqueadora Nat4lia
Caruso jogou pela sele¢do brasileira na
altima Copa, que aconteceu em Manchester,
Inglaterra, entre 1° e 4 de fevereiro deste
ano. A esportista acredita que a participagdo
no campeonato foi crucial para a equipe.

“Fol uma experiéncia incrivel que fez
com que o nosso time se unisse mais.
Deu visibilidade ao esporte e também fez
com que a gente aprendesse muito com
as meninas da selecdo que jogam fora do
Brasil”, comenta a patinadora.

Integrante da equipe carioca no dltimo
Brasileirdo, Helena Mayrink destaca o
quanto sua rotina mudou apds comegar a
praticar o derby, em 2015. Ela conta que,
com o passar do tempo, foi ficando cada
vez mais imersa na modalidade. “Comecei
a trabalhar no treinamento das novatas e a
aprender as regras para ser arbitra. Fui me
aprofundando mais e mais no esporte. Agora,
todo o tempo que ndo estou trabalhando
ou estudando ¢ dedicado ao derby. Hoje
em dia, ele ¢ uma grande parte da minha
vida e provavelmente me sentiria perdida
se ndo o tivesse na minha rotina”, finaliza.

“Eu aprendl a
conhecer mais
O meu corpo, a
entender que eu
tenho um tempo
para o0 meu
desenvolvimento.”

SERVICO

Facebook Sugar Loathe Roller Derby:
facebook.com/sugarloathe

Instagram Sugar Loathe Roller Derby:
@sugarloatherollerderby
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Cristiana Moraes faz sua
casa de lar temporario

» . &, para pets abandonados

MARCIA MATHIAS

Os motivos sdo os mais variados: o
nascimento de um filho, aperto no
orcamento doméstico, mudanga de residéncia,
falta de tempo e de espago, alergias ou até a
perda de interesse. O fato € que existem cerca
de 30 milhdes de caes e gatos abandonados
nas ruas, segundo estimativa da Organizacdo
Muncial de Satde (OMS). Com a chegada
das férias escolares, cresce a preocupagao dos
abrigos e casas de passagem para conseguir
acolher tantos pets sem lares, deixados
para trds por seus donos. O que muitos
ndo sabem ¢é que o abandono de animais ¢
crime ambiental previsto em lei, com multa
e pena de detengdo de trés meses a um ano.

O Brasil € o segundo maior consumidor
de produtos pets no mundo, movimentando
em torno de R$ 19 bilhdes por ano. Neste
mercado de cifras bilionarias, ha, porém,
uma conta que ndo fecha. De acordo com
a Sociedade Unido Internacional Protetora
dos Animais (Suipa), a cada dois animais
adotados, outros sete entram no abrigo,
vitimas de maus tratos. Atualmente, a
instituicdo mantém quatro mil animais.
Para o presidente da associa¢do, Marcelo
Mattos, de 55 anos, o ntimero de caes e
gatos deixados na Suipa ¢ tdo alto que fica
cada vez mais dificil tentar ajudar. “Noés
sempre recebemos os animais de bragos
abertos e com muito amor e carinho, mas,
com o passar dos anos, a demanda se tornou
cada vez maior. Até mesmo 0s Servigos
publicos, como bombeiros ou policiais,
encaminham bichos resgatados para nos.
Mesmo com toda nossa boa vontade,
fica dificil dar conta”, explica Marcelo.



Além de instituigdes grandes e de referéncia
como a Suipa, os animaizinhos podem contar
com outro tipo de apoio, as chamadas “casa
de passagem”. Algumas pessoas atuam de
forma independente como protetores de
animais, transformando a propria residéncia
em albergue, como € o caso da aposentada
Cristina Moraes, de 67 anos. “O primeiro
animal que eu resgatei foi aos 14. Com o
passar do tempo foi despertando em mim um
amor incondicional por eles. £ um trabalho
arduo, mas me sinto recompensada pelos
finais felizes de cada cdo e gato encaminhado
aum lar”, conta Cristina, ao recordar alguns
dos mais de 300 peludos que ja passaram pela
sua casa. Hoje, ela cuida de 60 bichinhos.

Pessoas como Cristina atuam na
causa da protecdo animal de forma ativa,
buscando ado¢do e denunciando maus
tratos. Como os custos sdo elevados, os
protetores costumam contar com o apoio
de veterindrios amigos. “Ao longo dos anos,
fiz parcerias com trés veterindrios que
atendem de graca ou a um prego acessivel.
Mas como os hordrios deles sdo limitados,
em alguns casos de emergéncia, eu aprendi a
prestar os primeiros socorros”, diz Cristina.

Assim como a ajuda de um profissional,
doagdes de ragdo sdo sempre muito bem-
vindas, mas, infelizmente, algumas pessoas
utilizam deste artificio com outra intengdo.
Marcia Moura, de 59 anos, fundadora
do Abrigo Sdo Francisco de Assis, na
Taquara, conta que j& passou por situagdes
complicadas em relacdo a falsas doagoes.
“Muitos ligam tentando descobrir o endereco
do abrigo, com a desculpa de que querem
ajudar, mas, na realidade, a inten¢do ¢
encontrar um local que cuide de animais
para abandona-los na porta”, conta Marcia.

Além dos custos com higiene e satide dos
animais, a alimentacdo ¢ uma das partes mais
caras do cuidado. A Suipa, por exemplo, tem
um consumo dirio de mais de uma tonelada
de racdo. A sobrevivéncia da institui¢do se

S

Fotos: Marcia Mathias
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Cristiane Ferreira levou a filha Thalita para adotarem um cachorro na Suipa

d4 através de doagdes, sécios e colaboradores
que auxiliam no pagamento de mais de 140
funciondrios. Todas as pessoas que atuam
na instituigdo sdo contratadas de carteira
assinada, com exce¢do do presidente e
diretoria que trabalham de forma voluntéria.

O amor ¢ o elemento fundamental
para ter um bichinho de
estimagdo. Foi pensando
nesse conceito que a
ONG Hope foi fundada,
alinhando o trabalho

“Me sinto
recompensada pelos

poucos, inseri-las novamente na sociedade”,
conta Francisco. Caroline (nome ficticio)
foi a primeira pessoa em situacdo de rua a
ocupar o espac¢o onde a Hope atua h4 mais
de trés anos. No inicio, ela cuidava sozinha
dos cdes e gatos. Hoje, 0 espago abriga nove
nucleos familiares, onde cerca de 20 pessoas
na mesma situacdo de
Caroline se organizam
nos cuidados dos
animais. No momento,
49 cdes aguardam

com moradores de rua finais felizes de cada cdo por um novo lar.

e ado¢do de animais.
O diretor executivo
da ONG, Francisco
Ancelmo, de 40 anos,
explica como funciona
o trabalho na institui¢do. “Estamos apenas
dando inicio ao projeto que pretende
qualificar pessoas em situagdo de rua para
cuidar de animais abandonados e, aos

Caroline, da ONG Hope cuidar dos animais faz parte de ressocializagao

e gato encaminhados
aum lar”

Sejam através de
institui¢des consolidadas,
casas de passagens ou
iniciativas que estdo
apenas engatinhando, o
importante ¢ conscientizar a todos sobre a
posse responsavel. Afinal, animais ndo sao
brinquedos para serem descartados. Eles
precisam de cuidados, alimentagdo e abrigo
ao longo de toda a vida. Cristiane Ferreira,
de 35 anos, entendeu a importancia da
adogdo e levou sua filha Thalita, de 7, para
buscar seu mais novo amigo na Suipa. A
maioria dos animais abandonados sdo vira-
latas. Todos querem cdes de raga e esquecem
que eles precisam de carinho, cuidado
e amor. Quero passar este ensinamento
a minha filha desde cedo”, ensina
Cristiane, feliz com o novo companheiro.

SERVICO

Abrigo Sao Francisco de Assis
Telefone: (21) 2446-7340

Suipa
Telefone: (21)3297-8775

Hope
E-mail: contato@abrigohope.org
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QUANDO SE
EXERCITAR SE

TRANSFORMA
EM SANTO
REMEDIO

Projeto Gugu utiliza a danga, a gindstica e o canto
coral para resgatar a autoestima de mais de 9 mil
tdosos em Niteroi

CAROLINE CEZARIO

hegar aos 60 anos, junto com

a aposentadoria, para muitos pode
significar o inicio de uma vida sedentaria,
solitaria, cercada por doengas e medicamentos.
Esse retrato que acomete a grande maioria
dos mais de 30,2 milhdes de idosos
brasileiros ndo se encaixa no dia a dia de
uma animada turma de Niteréi. Criado
h4 mais de duas décadas, o Projeto Gugu
vem proporcionando bem-estar e qualidade
de vida a nove mil idosos do municipio de
Niterdi que ja passaram pelo programa.

O inicio das atividades foi modesto
e contava apenas com um grupo de 32
senhoras na Praia de Icarai, Zona Sul da
cidade. Em oito meses, o ntimero saltou para
300 alunos. Hoje, 23 anos depois, o projeto
atende cerca de 2.400 pessoas diariamente.
Sdo 37 nucleos de ginastica, dois de danga
de saldo e um de canto coral, totalizando 40
polos de atuagdo distribuidos pelo municipio.

O projeto foi criado no dia 10 de abril de
1995 pelo médico ortopedista e professor Carlos

Augusto Bittencourt Silva, o Gugu, ap6s ele
ministrar uma palestra sobre a terceira idade
e como retardar o envelhecimento. Durante
a conversa, temas como a importancia do
exercicio fisico foram abordados, o que fez
surgir interesse em algumas senhoras. Foi
entdo que ele decidiu promover aulas de
gindstica ao ar livre para esse publico tao
carente de atividades a ele direcionadas.

O maior indice de pessoas que buscam
participar das programagdes sdo mulheres
com mais de 60 anos, portadoras de
problemas como diabetes, hipertensdo ou
que perderam entes queridos. Através do
‘Gugu’, essas pessoas conseguem resgatar
o convivio social, a autoestima, melhorar
a qualidade de vida e fazer novos amigos.
“Tem sempre uma alma caridosa que
resgata essas senhoras e as apresentam ao
projeto”, conta Regina Bittencourt, vitiva do
fundador e atual representante da iniciativa.

Entre os idosos que fazem parte do grupo
estdo os aposentados Maria José Pinheiro,



Wilson José Pires e Isa dos Santos, todos com
80 anos. Maria, que também ¢ conhecida
como Zez¢, se lembra da sua primeira vez
no projeto. “Minha dentista me apresentou
ao grupo, ap6s uma forte depressao que tive
por conta do falecimento da minha mae de
criagdo. Eu ndo tinha coragem para fazer nada
e ficava deitada o dia inteiro. Até pensava em
pular da janela da minha casa. Hoje, consigo
fazer amigos, sorrir, brincar e venho ao
‘Gugu’ todos os dias, faga chuva ou faga sol”.

Seu Wilson, que faz parte da iniciativa
ha 12 anos, ja praticava exercicios e entrou
para o grupo como parte de um trabalho
de reabilitacdo. “Ap6s ter um AVC (derrame
cerebral) que paralisou o lado direito do meu
corpo e me impediu de falar por um tempo,
iniciel um tratamento fonoaudiolégico e
terapéutico. Consegui voltar a andar e me
exercitar sem dificuldades. Com o fim das
dores, parei de tomar remédio”, recorda.

Beneficios percebidos por Seu Wilson
sdo comprovados cientificamente. Praticar
atividades fisicas com regularidade promove
uma melhora na qualidade de vida dos mais
velhos, como explica Gustavo Cardoso,
especialista em reabilitacdo de idosos e
doutorando em Ciéncias do Esporte pela
Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(Uerj). “Atividades fisicas, como a musculagao
e a natagdo, interrompem a perda de massa
muscular que ocorre com o tempo, além de
melhorar a capacidade aerébica e funcional do
individuo”. Segundo o professor de Educagdo
Fisica, o importante é passar por uma
avaliagdo com um profissional capacitado
para que indique a melhor modalidade.

Apesar de ser destinado a pessoas acima

dos 60 anos, o projeto atende todos os
publicos. Luiz Roberto Nogueira Saad,
secretdrio Municipal de Idosos de Niterdi,
destaca a importancia da iniciativa. “Niterdi
possui 86 mil idosos, o que representa 17%
da populagdo. E importante integrar essas
pessoas e proporcionar exercicios fisicos para
que elas ndo entrem no sedentarismo”, afirma.

Hipertensa, dona Isa pratica ginastica h4
16 anos e se empolga ao falar sobre o projeto
com alegria: “Eu gosto de me movimentar e de
conviver socialmente. Praticar exercicios faz
minha satide melhorar e diminui a quantidade
de remédios que eu preciso tomar. Sou vitva,
mas me casei de novo com o projeto. Sou
muito feliz e € isso que importa”, agradece.

" 5 L N,

Turma do nucleo Largo

Idosas se alongam com
disposicdo, esbanjando alegria

SERVICO
Projeto Gugu
Endereco: Rua Santa Rosa, 96 -
Santa Rosa,
Niteréi — RJ
Facebook: facebook.com
/projetogugu
Fotos: Caroline Cezério

do Marrédo, em Santa Rosa, apés manha agitada de ginastica
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upera¢do. Substantivo feminino que lei de aprendizagem, sexualidade, drogas,

denomina o ato ou o efeito de ultrapassar ~ dentre outros. Um caminho diferente do que

limites, progredir. Se, no diciondrio, € uma  esperava Michael, que ndo comprou a ideia

palavra que aparece quase nas ultimas de primeira, mas mudou de opinido com

paginas, na vida de Michael Santos, de  receio de ficar um longo periodo sem estudar.

17 anos, ela se fez presente desde o inicio. A escolha se provou um acerto e garantiu

Hoje, depois de migragdes e moradias  que Michael continuasse caminhando ao

improprias, o menino de olhar timido encontro de seus objetivos. “Fiquei muito

e sorriso facil tem o que tanto sonhou: feliz quando consegui meu certificado de

uma oportunidade, unindo a paixdo pela  capacitacdo, porque me dediquei muito. Eu

musica e a dignidade do primeiro emprego.  vou batalhar para conquistar meus sonhos

Nascido em Manaus, Michael veio para e espero que possa ser exemplo para muitos

0 Rio pela falta de perspectiva de vida que  jovens que querem mudar de vida”, afirma.

tinha em sua cidade. “Eu ndo sabia o que Hoje, depois de finalizar com exceléncia

faria aqui, mas sabia que seria a melhor  sua primeira capacitagdo, ele ¢ um dos

chance de conseguir algo além”, recorda. —nove jovens contratados pela empresa

Com isso, decidiu sair da casa da avd  Seres Servigos de Recrutamento e Selegdo

para vir morar com sua mae e irmaos na  de Pessoal para trabalhar na 12 Vara da

Baixada Fluminense, em 2015, masarelagdo ~ Infancia na posi¢do de jovem aprendiz,

conturbada com a familia fez com que Michael ~ atuando na parte de administra¢do do érgdo.

fugisse e fosse morar na rua aos 14 anos.  Via cota social, o contrato foi possibilitado

- Durante esse periodo, em uma das pela instituicdo Camp Mangueira, entidade
noites em que se abrigou em frente a uma  sem fins econémicos, criada em 1988, cujo
agéncia bancéria, o jovem foi abordado  objetivo € contribuir para a formagdo sécio-
por um homem que lhe ofereceu ajuda e 0 educativa de adolescentes e jovens em situagao
redirecionou ao abrigo Raul Seixas, na Praca  de vulnerabilidade social de forma holistica,
da Bandeira. O espaco ndo foi sua morada  levando em conta suas estruturas familiares
final — 0 jovem reside atualmente no abrigo e a integragdo no mercado de trabalho.
Dom Helder Camara, no Rio Comprido —mas Além disso, através da parceria do Banco
serviu de porta de entrada para o sistema  de Estdgios, Cursos e Acompanhamentos
que lhe possibilitou estabelecer-se no Rio.  (Beca) com a Escola de Musica Villa-Lobos,
A partir daf, sob a tutela de Luciana  Michael conseguiu uma bolsa de estudos e
Zarur, assessora da 12 Vara da Infancia e da  foi matriculado no curso de canto e violino
Juventude do Tribunal de Justica do Estado  da institui¢do. Quanto ao instrumento
do Rio de Janeiro (TJRJ), e sob a orientagdo  escolhido, sua relagdio com o mesmo
de Marinalva Magalhaes, uma das assistentes ~ comecou a partir de uma apresentacdo do

f sociais da Casa, foi inserido no Projeto  grupo “Som + Eu” — projeto social que

F’ Juventude em A¢do do mesmo tribunal, viabiliza aulas gratuitas de musica no
’ realizado em parceria com o Projeto Jovem  Morro da Providéncia e em Duque de Caxias.

; Alerta, do Centro de Integracdo Empresa-  Encantado com o formato do violino, foi
.L\n‘\ Escola (CIEE). A capacitagdo aborda temas  conversar com um dos musicos para conhecer
como comunicagdo em publico, postura um pouco mais sobre sua sonoridade.

J profissional, mercado de trabalho, cidadania, Essa, entretanto, ndo ¢ a primeira

L ) ) UM LUGAR ALEM
DO ARCO-IRIS

& Acolhido pela Vara da Infancia do Rio, jovem
manauara realiza sonho de estudar violino

MATHEUS CORREIA

%
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Fotos: Matheus Correia

Alessandra Dantas e Marinalva Magalhéaes, responsaveis pelo Juventude em ag¢ao, ao lado de Michael e Luciana Zarur

experiéncia de Michael com musica. Por
influéncia de um tio, tocou atabaque e
pandeiro, mas, por falta de pratica, acabou
esquecendo as técnicas. Quando conseguiu
a vaga na Escola Villa-Lobos, apesar de sua
paixao e curiosidade pela rabeca, optou por
piano, pois ndo tinha violino para treinar.
Sabendo disso, o Beca, que acompanha o
desenvolvimento do jovem, mediou a doagdo
do instrumento e possibilitou a troca para
a aula que mais interessava ao rapaz. A
musica para mim ¢ alegria, ¢ uma forma de
expressar o que eu sinto”, destaca Michael,
complementando que gosta de, praticamente,
todos os estilos musicais, do erudito ao popular.

Quando questionado sobre seus
planos para o futuro, o violonista, que
também carregou a tocha olimpica nos
Jogos realizados no Brasil em 2016, conta
que pretende se aperfeicoar em linguas e
manter seu rendimento no projeto, mesmo
sem definir qual carreira planeja seguir.
“Ainda ndo penso em ingressar no Ensino
Superior, mas me vejo em alguma profissao
que, mesmo ndo tendo foco musical, me
permita continuar trabalhando na minha
musicalidade, ainda que de forma informal”,
diz o jovem que planeja entrar ou formar
uma banda. “Acredito que seria legal
para construir a minha expressdo propria
enquanto artista. Tenho interesse no mercado
teatral e, caso siga carreira musical, penso

W

. \ =

de um modo mais completo”, finaliza. _/

Beca — Banco de estagios, cursos e
acompanhamentos

em buscar uma orquestra que me coloque
em contato com variadas formas de arte,

Secdo da 12 Vara da Infancia e Juventude,
0 Beca possul parcerias com vdrias empresas
para inserir jovens e adolescentes no mercado
de trabalho, na qualidade de jovem aprendiz.
Busca formalizar parcerias com institui¢des
para oferecer cursos de qualificacdo e
profissionaliza¢do para os jovens do projeto,
de abrigos e familias acolhedoras da 4rea
de sua abrangéncia. Tem por objetivo
também retomar os atendimentos para
o seguimento de criancas com a oferta
de atividades para o contraturno escolar.
Atualmente, duas assistentes sociais, que
compdem o setor, atendem, encaminham e
acompanham o0s jovens inseridos no Projeto
Juventude em Ac¢do, em parceria com o
Jovem Alerta, bem como os adolescentes
que chegam por demanda espontanea.

O violino foi adquirido através de
uma doagcéao viabilizada pelo Beca

SERVICO

Endereco: Praga Onze de Julho, 403 -
Centro, Rio de Janeiro - RJ,

Cep.: 20210-010

Horario: Seg a Sex. das 9h as 18h
Telefone: (21) 2503-6300
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I Museu do Ag¢ude

Integrante do grupo Castro Maya, o
Museu do Agude ¢ uma antiga proprie-
dade neocolonial localizada no Alto da
Boa Vista, Zona Norte do Rio. L4, os
visitantes encontram cole¢des de azu-
lejaria; painéis franceses, holandeses,
espanhdis e portugueses dos séculos
XVII ao XIX, além de cole¢des de arte
oriental, artes aplicadas e louga do Por-
to. O museu se destaca também por
seu espago de instalacdes permanentes.

SERVICO

Estrada do Acude, 764 — Alto da Boa
Vista, Rio de Janeiro

Funcionamento: O museu abre diaria-
mente das 11h as 17h, com excegédo
das tergas-feiras, quando fecha.
Ingresso: Inteira R$ 6. As quintas, a
entrada é gratuita.

Gastronomia, samba
e muita alegria

Idealizada pelo sambista Marquinhos de Oswaldo Cruz, a
Feira das Yabds acontece todo segundo domingo do més na
Praga Paulo da Portela, em Madureira. O evento, considerado
patrimonio imaterial do Rio de Janeiro, retine 16 yabds que
preparam quitutes afro-brasileiros diferentes. Entre as deli-
cias estdo feijoada, rabada, mocot6, aipim com carne seca.
Para completar, cada edi¢do traz uma atragdo musical com
muito samba.

SERVICO

Endereco: Praca Paulo da Portela, s/n°
Oswaldo Cruz, Madureira
Funcionamento: Todo segundo
domingo do més, a partir das 13h

l Galpao Bela Maré

O Bela Maré¢ ¢ um instituto localizado na Favela da Maré¢. Iniciativa da ONG Observatorio de Favelas, sua principal finali-
dade ¢ contribuir para o processo de democratizacdo da produgdo e da difusdao das artes visuais no Rio de Janeiro através
de exposig¢oes de artistas renomados ou, como na mostra “Bela verdo”, as obras de moradores das periferias cariocas.

SERVICO
Rua Bittencourt Sampaio, 169 — Maré, Rio de Janeiro — RJ

Funcionamento: O galpédo abre de terga a sdbado, das 10h as 17h. Entrada gratuita.

Telefone: (21) 3105-1148
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ascop
Cultura na Serra para com br

Criada em 2013 pelo artista Cocco
Barc¢ante, a Casa de Cultura Cocco
Barcante ¢ uma galeria que busca va-
lorizar o trabalho de artesdos flumi-
nenses, alternando entre exposi¢oes e
vendas dos produtos confeccionados.
Além disso, sdo oferecidas oficinas

de estamparia, pintura em tecido,
criagdo em retalhos e bordados. Desde
2014, o espago também abriga o
Museu do Artesanato, que tem como
objetivo registrar a tradi¢do e técnicas
relevantes do artesanato do estado.

SERVICO Tradi¢do milenar

Endereco: Rua Coronel Veiga, 1734 -
Coronel Veiga - Petrépolis

Telefone: (24) 3111-4944
Funcionamento: Aos sabados,
domingos e feriados, das 11h as 17h,
ou por agendamento.

Unico templo budista vietnami-
ta do Brasil, o Centro de Tradi-
¢Oes Orientais Lo Han Ssu fica
em Petropolis e foi criado pelo
monge Tue Ho. Desde 1982, o
espaco oferece aulas de artes
marciais, meditagdo e oracdo.

SERVICO

Endereco: Travessa Professor
José Maria de Mello, 184

— Valparaiso, Petrépolis

Com vista privilegiada para o Museu Telefone: (24) 2237-0153
de Arte Contemporanea (MAC), em Ni- Facebook: Templo Lo Han Ssu
terdi, RJ, o “MACquinho”, como ¢ co- Site: www.lohanssu.com.br

nhecido o Modulo de A¢do Comunitdria,
localizado no Morro do Palacio, Zona
Sul da cidade, promove projetos cultu-
_ SERVICO  rais voltados para os jovens da regido.

Endereco: Rua Nair Margem Pereira, A institui¢do apresenta seminarios, ex-
. 5_2 - Boa Viagem, Niteroi — RJ posigoes itinerantes e oferece oficinas de
Site: www.plataformaurbanadigi- . . p .
talOl.com/ Tma e DJ. O Macquinho € a primeira

Facebook: www.facebook.com/  plataforma urbana digital desenvolvi- Instituto
macquinho/  da pelo MAC em parceria com a UFE .
Moreira Sales

O Instituto Moreira Salles ¢ um centro cultural que, além de exposi¢des de fotografia, musica, literatura e iconografia, recebe mos-
tras cinematograficas, como o Festival Varilux de Cinema Francés. A partir de setembro, o Instituto vai apresentar exposigdes do
fotégrafo malinés Seydou Keita, que retrata a realidade do seu pafis, ¢ da fotojornalista italiana Letizia Battaglia, sobre os conflitos
com a maéfia em Palermo. O IMS do Rio, localizado na antiga casa de Walter Moreira Salles, na Gavea, foi projetado aos moldes da
arquitetura moderna e seus jardins foram criados pelo paisagista Roberto Burle Marx.

SERVICO

Endereco: Rua Marqués de Sé&o Vicente, 476, Gavea - Rio de Janeiro, RJ
Funcionamento: De terca a domingo e feriados, das 11h as 20h
Entrada gratuita
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LITERATURA

Novas lojas do Mais
Leitura e revitalizacao
das academias de letras
reaproximam os leitores
do interior fluminense

16 o Prelo
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erco de grandes nomes da literatura

brasileira, como Euclides da Cunha,
Casimiro de Abreu, Fagundes Varela, José
Candido de Carvalho e muitos outros,
o interior fluminense tem sido palco de
movimentos de retorno cultural do Estado
do Rio as suas raizes. Sao encontros de
leitores de todas as idades com os livros
através de ag¢des como o Projeto Mais
Leitura e de reencontros de institui¢des
académicas instaladas hd anos em diversos
municipios e, agora, revitalizadas com a
fundagdo da Federagdo das Academias de
Letras do Estado do Rio de Janeiro (Falerj).

Esses velhos faréis literdrios, que em
vérios lugares ameacavam se apagar, uns
por caréncia de recursos, outros por falta de
articulacdo cultural, ganharam novo animo
com a criagdo da Falerj. A iniciativa foi
tomada nas comemorag¢des do centendrio
da Academia Fluminense de Letras (AFL),
em julho de 2017. De 14 para c4, eventos de
estimulo a literatura foram realizados em
municipios como Campos dos Goytacazes,
Teresopolis, Cambuci e Petrdpolis.

Enquanto os saldes académicos se
acendem novamente para preservagdo
da memoria literdria, outro movimento
tem procurado promover a aproximagdo

01Ieza) auljoJe) 10104

Leticia Silva compra
livros no Mais Leitura
de Bangu

da populagdo com os livros. Trata-se do
Projeto Mais Leitura, da Imprensa Oficial
do Estado do Rio de Janeiro, que oferece
um extenso catdlogo de titulos novos, de
grandes autores, com pregos de R$ 2 aR$ 9.

Criada em 2011, a iniciativa j& vendeu
seis milhdes de livros, facilitando o acesso
a lituratura a mais de um milhdo de
cidaddos fluminenses. O projeto mantém
lojas no Bangu Shopping, Zona Oeste
do Rio de Janeiro, e no Bay Market, em
Niterdi. A Imprensa Oficial também leva a
livraria em sua versdo itinerante a varios
municipios do Estado. Em breve, a empresa
publica vai estender a sua rede de lojas e
se estabelecer de forma fixa no interior.

Cliente assidua do Mais Leitura desde a
criagdo do projeto, a estudante Leticia Silva,
de 18 anos, comeg¢ou comprando livros
infanto-juvenis, passou pelos de aventurace,
em breve, sabe que terd opgdes para quando
entrar na faculdade.

“O Mais Leitura ¢ um presente. Livro
¢ um produto caro e aqui encontramos
Otimas opgdes por pre¢os bem acessiveis.
Sei que logo, logo, vou encontrar livros
académicos também. Espero que o projeto
cres¢a ainda mais e muitas pessoas tenham
acesso a ele”, torce a jovem.



Foto: Matheus Correia

VALENCA E RIO DAS FLORES
TERAO LIVRARIAS POPULARES

Depois de anos percorrendo os municipios
do Rio de Janeiro com sua loja itinerante, o
Projeto Mais Leitura vai se fixar de forma
permanente no interior. As cidades de
Valenca e Rio das Flores, na regido do Vale
do Paraiba, serdo as primeiras contempladas
com as livrarias populares.

A unidade de Rio das Flores, instalada
dentro da Casa de Cultura, no Centro, sera
inaugurada em agosto. J& a de Valenga,
que ficard dentro do Mercado Municipal,
estd em reformas e deve ficar pronta no
proximo més.

Pelo acordo de cooperagdo, as prefeituras
ofereceram os espagos para que a Imprensa
Oficial montasse a estrutura com os livros.
Em Rio das Flores, o pedido surgiu depois do
sucesso que o Mais Leitura Itinerante teve na
comemoragdo do aniversario de 127 anos da
cidade, em margo.

Atualmente, o projeto da Imprensa
Oficial possui um acervo com oito mil
titulos dos mais variados géneros, fruto
de parceria com 40 editoras e com o
Sindicato Nacional dos Editores de Livros

iturq
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| Loja de Rio das Flores ficara
A dentro da Casa de Cultura

(Snel). Estdo a disposi¢do do ptiblico obras
infantis, académicas, didaticas, romances,
autoajuda, além de classicos de renomados
autores brasileiros. Os titulos para criancas
e adolescentes sdo 0s mais procurados, com
40% das vendas.

Ciente da importancia dos livros na
formacdo educacional, a professora Aline
Barbosa, de 39 anos, sempre leva a filha
Livia, de 6, a eventos literdrios. E, depois de
conhecer o Projeto Mais Leitura, procurar
novos titulos na loja do Shopping Bay
Market entrou para a rotina da familia.

“E muito interessante ter acesso a livros
de uma forma bem mais barata. Gostaria
até que tivessem mais pontos de venda em
outros lugares” sugere Aline.

Moradora de Itaborai, a estudante
Gabriella Mota, de 17 anos, encontra no
Mais Leitura a chance de comprar uma
quantidade maior de obras literarias. Nas
visitas que fez, nunca saiu com apenas um.

“O projeto torna a leitura mais acessivel
porque os livros no mercado em geral sdo
caros para o publico de renda mais baixa,
como eu. Da tltima vez que fui, comprei
bastante livro 14, mais de cinco”, recorda a
cliente da loja de Niteroi.

Foto: Caroline Cezario

Livia escolhe titulos infantis
na unidade de Niteroéi
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EM PROL DO
FORTALECIMENTO DE
MOVIMENTOS LITERARIOS

Fundada em Niterdi no dia 22 de julho
de 2017, a Federacdo das Academias de
Letras do Estado do Rio de Janeiro (Falerj)
trouxe novo alento ao movimento literdrio
em muitos municipios fluminenses.

“J4 era hora de a Academia Fluminense
de Letras, a mais antiga do nosso estado,
ajudar a manter acesa a chama da cultura,
que ndo pode se apagar jamais”, recorda
Waldenir de Braganca, presidente da AFL.

Entidade civil de caréter cultural sem
fins lucrativos, a Falerj tem por objetivos
estimular e apoiar as academias de letras e
promover o intercdmbio entre elas. A proposta
¢ promover encontros, reunides, agoes e
eventos para promover a educagdo literaria.

Ainda no ano passado, o Dia Nacional da
Cultura, comemorado em 5 de novembro,
marcou a primeira atividade ptblica da
Falerj. Denominada Jornada do Dia Nacional
da Cultura e da Lingua Portuguesa, o evento
teve como anfitrid a Academia Teresopolitana
de Letras, presidida por Jorge Luiz Dodaro,
e levou escritores de varias cidades a subir
a Serra para participar de atividades como
palestra sobre as raizes culturais fluminenses.

Outras jornadas se seguiram aquela. A
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primeira deste ano foi no dia 24 de margo,
em Campos dos Goytacazes. O encontro
homenageou o campista Nilo Peganha, ex-
presidente da Republica que se apresentou
ao mundo politico como uma alternativa
fluminense a “politica do café com leite”
(a alternadncia no poder entre paulistas
e mineiros que dominou praticamente o
periodo da Velha Republica). Membros
de outras institui¢cdes campistas, como
a Academia Pedralva de Letras e Artes
e a se¢do local da Unido Brasileira de
Trovadores, organizaram um momento
literomusical, que se seguiu as mesas
redondas “Educacdo, Cultura e Etica —
O que fazer?”; “Imprensa, Literatura
e Cultura” e “O que estamos fazendo?
Novos leitores e a identidade cultural”.

No dia 28 de abril, foi a vez de a cidade
de Cambuci, no Noroeste do Estado, receber
a caravana de escritores, recepcionada pelo
presidente da Academia de Letras e Artes
de Cambuci, Almir Pinto de Azevedo. Na
ocasido, quando se comemorou o Dia
Mundial da Educagdo, foi aprovada a
proposta de criagdo dos ntcleos regionais
da Falerj, a fim de fortalecer e integrar
conjuntos de academias em cidades proximas.

Por fim, no dia 9 de junho, por ocasido
da dltima jornada encabegada pelo grupo,
novamente na Regido Serrana, foi lancada

Académicos em Cambuci

a “Carta de Petrdpolis” com um conjunto
de reivindicagdes, demandas e sugestdes
das academias de letras, encaminhadas
aos representantes dos poderes legislativo
e executivo do estado e dos municipios
fluminenses. O evento de Petrdpolis teve
como anfitrid a Academia Petropolitana
de Letras, presidida por Gerson Valle,
com o apoio do presidente da Academia
Petropolitana de Educa¢do, Ataualpa Filho,
além de outras importantes instituigdes,
como a Academia Brasileira de Poesia e
Casa Raul de Leoni, o Instituto Histérico
de Petrépolis, o Rotary Teresdpolis
e a Academia Ambientalista de Letras.



Foto: Talita Jeolas

DIVERSAS
FACETAS

DA
CECILIA
MEIRELES

Variedade cultural
marca nova fase da
melhor sala de concertos
do Brasil

TALITA JEOLAS

Em reforma que durou quatro anos, Sala Cecilia Meireles teve espaco duplicado

prédio da Sala Cecilia Meireles nasceu
Armazém do Romao, virou o Grande
Hotel da Lapa e mudou novamente para
se tornar o Cinema Colonial. Em 1964,
outros ventos sopraram alterando o rumo
da histéria do edificio, fechado, na época,
ha trés anos. Entdo governador do Estado
da Guanabara, Carlos Lacerda decidiu por
desapropriar o tradicional imével, em busca
de um espaco para apresenta¢oes de musica
de cdmara, j4 que o Theatro Municipal ndo
eraadequado. A poetisa Cecilia Meireles tinha
morrido em novembro daquele ano. Amiga
de Lacerda, uma homenagem do politico
ndo seria surpresa, ¢ a Sala de Concertos
Cecilia Meireles nasceria ali, para ser
inaugurada no dia 1° de dezembro de 1965.
As vésperas de completar 50 anos,

o edificio passou por uma grande
transformagdo. Foram quatro anos e meio
de marteladas, bate-estaca, furadeiras e
cortes de madeira. Em 11 de dezembro de
2014, um concerto de voz e piano trouxe
de volta os sons originais de um espago que
segue seu compromisso de tocar a alma
dos amantes de musica e levar felicidade
para os ouvidos de quem o visita. "A
sala ¢ absolutamente dotada para receber

diversas manifesta¢des culturais, possui a
acustica mais perfeita da América do Sul.
Nao € de se espantar que seja tdo idolatrada
por artistas nacionais e internacionais”,
comenta Miguel Proenga, atual diretor
da Sala de Concertos Cecilia Meireles.

Na Lapa, cora¢do do Centro do Rio
de Janeiro, a Cecilia Meireles se tornou
um importante espago de difusdo da
musica de concerto. “H4 muito festejo
quando alguém que ndo conhece vem pela
primeira vez. Todos ficam maravilhados
com a acustica, porque ¢ uma coisa que
valoriza as intengdes do artista. Ninguém
precisa ser um supermusico para mostrar
suas qualidades. A sala sozinha permite
que o artista toque como se estivesse em
casa, e a comodidade é transmitida ao
ptiblico”, explica Miguel que, além de diretor,
ostenta a carreira de pianista hd 56 anos.

O violoncelista britanico David Chew, que
se apresenta na Cecilia Meireles desde 1981,
comemorou seus 50 anos de carreira e 65 de
idade com um espetaculo realizado em 18
de maio deste ano, claro, no palco que vem
fazendo parte da sua vida hd tanto tempo.
“Além de me sentir confortavel no local, sinto
uma energia muito positiva do ptblico que
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Série ‘Sala de Musica’
que*apresentou obras
de Bach em margo
desse ano

me assiste. A Sala Cecilia Meireles ¢ como
uma familia. Cada vez que toco 1a me sinto
mais seguro. O som do cello fica mais bonito,
enche bem o espago, ¢ ideal para gravagoes.
Vérios CDs meus foram gravados 1a. E
certamente o melhor palco do Rio de Janeiro
para musica de cdmara”, relata Chew.

“A Sala Cecilia Meireles ¢ muito
importante na minha vida de programador
cultural. Com ela, pude formar plateias
e inserir publico de menor acesso ao
mundo da musica. Isso sempre foi uma
preocupacdo para mim”, diz Miguel Proenga.

Ciente da escassez de recursos para a
cultura, o pianista sempre buscou solugdes
nas possibilidades que o Brasil lhe oferecia,
descobrindo, assim, novos talentos a serem
abrigados pelo seu templo da musica.
“f 0 mesmo foco que tenho hoje em
dia. Minha meta segue sendo formar
plateias, valorizar a musica brasileira,
compositores, receber artistas diversos de
bragos abertos. Voltei faz um ano e entrei
com o pé direito. O concerto do Atalla Ayan,
jé considerado o melhor tenor do Brasil. Foi
a primeira apresenta¢do apds eu assumir,
e ele fez questdo de dedicar a mim”, conta.

A partir de Atalla, a Sala Cecilia Meireles
abriu suas portas para a pluralidade musical.
A Série Lirica rendeu ao espago o prémio de
melhor sala de concertos do Brasil. Muitos
artistas brasileiros bem-sucedidos no exterior
foram convidados para apresentagdes;
musicos aposentados ganharam a chance de
retornar aos palcos, e espetaculos voltados
para o publico infantil, incluindo presenga
teatral, também foram implantados na
sala. “Os artistas que had muito tempo nao
estavam em atividade atrafram um publico
predominantemente da terceira idade. O
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O violoncelista britanico David Chew comemorou seus 50 anos de carreira na sala

Ciclo Brahms explora o piano para todas as
idade; temos o Estrelas do Amanhd, que une
prodigios de 11 ou 12 anos, tocando com
orquestras ou realizando uma pocket pera.
A programacao ¢ bem plural”, relata o diretor.

A renovagdo do publico e do contetido
dos concertos rende, com frequéncia, muitos
elogios a Miguel Proenca, que ndo cansa
de ter ideias para alcancar cada vez mais
plateias com a musica de cdmara. “Gostaria
de ter uma sala itinerante, queria que um
conjunto de musica de camara tocasse no
interior. As vezes me canso de ter tantas
ideias, sabia? Invento cada coisa e busco
colocar tudo em prética. Vou fazer uma
maratona pianistica que val comegar as
18h e sO vai acabar s6 6h”, se diverte o
diretor, ao falar dos planos para o local.

Empolgado com os projetos, Miguel
Proenca destaca o quanto se sente privilegiado
por ter ocupado o cargo no passado e, hoje,

estar nesse mesmo lugar em um espago
totalmente renovado e modernizado. “Fiz
parte de duas épocas diferentes da histdria
da Cecilia Meireles. Gosto muito de estar
aqui, gostava até quando tinha goteiras e
eu ficava com medo do teto cair em cima
do publico. A reforma deu nova vida a
sala, que tantas outras vezes ja tinha se
reinventado”, elogia ele, feliz com a bela
estrutura atual, mas nostélgico quanto a um
pequeno detalhe perdido no local de saida do
publico. Um poema. “De onde vinha aquela
musica? / E era uma nuvem repleta, / entre
as estrelas e o vento” (Cecilia Meireles).

SERVICO

Endereco: Rua da Lapa, 47 - Lapa,
Rio de Janeiro - RJ, 20021-180

Site: www.salaceciliameireles.rj.gov.br/
Telefone: (21) 2332-9223



Nome. Idade. Mapa astral. Nao
necessariamente nessa ordem. Utilizar
0s astros para conhecer pessoas tornou-
se, para muitos, uma facilidade e até
mesmo um hdabito. “Vocé tem Sol em
que signo? E a Lua?”, sdo perguntas
comuns que vém acompanhadas de reagdes
positivas ou negativas. Dos doze signos que
compdem o zodiaco, alguns sdo amados,
outros desprezados, uns taxados como
injusticados e ha os que dividem opinides.
A complexidade do que efetivamente ¢ a
astrologia, do que representa e de como

a astrologia divide opinides enquanto

sua popularidade cresce

TALITA JEOLAS

influencia a vida humana vai muito além
das caracterfsticas estereotipadas de signos.
Uma histéria que se iniciou na Suméria
mais de seis mil anos a.C., acumulou
estudos, crengas, contradi¢des e uma questao
que perdura até hoje: ¢ ciéncia ou ndo?

O sucesso da astrologia tem raizes
profundas nas origens do conhecimento
humano e, durante muito tempo, seu
estudo era indissocidvel ao da Astronomia.
Hoje, ratificada como ciéncia, esta Gltima
ndo concebe a ideia de que os planetas
possam ter qualquer relagdo com a

vida na Terra. Contudo, no Ocidente,
estima-se que uma em cada quatro
pessoas acredite no poder dos astros.

“A astrologia ensina como vocé funciona
em rela¢do a vida no planeta Terra”, € como
resume o astrélogo Carlos Arthur. Ha 17
anos na profissao, ele afirma que a astrologia
ganhou o posto de ciéncia subjetiva que
ensina a harmonia e simetria do universo,
provando que cada pessoa ¢ parte de um
todo. “N¢s interagimos com o cosmo
e, ao contrario do que muitos pensam,
astrologia ndo ¢ um oraculo adivinhatdrio.
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Astrélogo ndo 1€ futuro, se disser que Ig,
pode ter certeza de que ¢ pirata”, explica.

Mesmo sendo um assunto estudado
e discutido ha milénios, ¢ visivel como o
interesse sobre a astrologia e suas influéncias
aumentou nos Gltimos anos. De acordo
com uma pesquisa realizada pela Fundagao
Nacional de Ciéncia dos EUA, metade
dos americanos afirmou acreditar que
astrologia possui base cientifica. Entre
jovens de 18 a 24 anos,
58% enxergam influéncia
dos corpos celestiais no

“Quanto mais

do céu no momento e define a identidade
césmica do individuo. “O mapa torna-se um
selo, mas, como todas as outras coisas, ha
progressao durante a vida”, comenta Carlos.

As mudangas das posigdes planetarias
podem dizer se uma pessoa passard por
momentos mais sensiveis, de grande
determinagdo, confusdo ou até se ela
tem potencial para trabalhar em uma
determinada 4rea de atuacdo. A jornalista
Patricia Royo, de 30 anos,
costuma consultar astrélogos
uma vez por ano, e viu a

comportamento humano. uma pessoa astrologia indicar resposta para
“Eu acho que essa maior uma situagdo delicada, em 2017.
atracdo tem a ver com a 5€ Conh€C€, “Em meados de outubro,

busca por adivinha¢do, o
que foge totalmente do que
a astrologia se propde a
tratar”, opina Carlos Arthur.

Para logo afastar esse
tipo de senso comum
envolvendo o tema, o astrélogo esclarece
que o objetivo é o autoconhecimento.
“Quanto mais uma pessoa se conhece,
menos a mercé do destino ela fica. O que
fazemos, ao ler o mapa astral de alguém, é
tracar o perfil e apontar potenciais basicos.
Antecipar estd no campo do planejamento,
ja adivinhar ¢ magia. Nao hd como prever
futuro segundo a astrologia, mas ¢ possivel
descobrir capacidades proativas”, explica.

Quando uma pessoa nasce, a posicao
dos astros celestes define como serd seu
mapa astral, que ¢ como uma fotografia
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menos a merce
do destino
ela fica”

Ly -

comecel a passar por uma
situagdo complicada envolvendo
minha satide, e nenhum médico
conseguiu descobrir o que eu
tinha. Fiquei muito preocupada
e sem saber o que fazer. Em
fevereiro daquele mesmo ano, tinha ido
ao astrélogo e sempre costumo gravar as
consultas. Por acaso, peguei essa gravagdo e,
logo nos primeiros minutos, ouvi que, a partir
de outubro, eu teria um problema de satide
que ninguém saberia diagnosticar”, lembra
ajornalista. Na gravagdo, o astrélogo ainda
indicava que o mistério s6 seria desvendado
quando verificassem o pulso de Patricia.
“Foi entdo que decidi ir ao acupunturista,
que logo apontou um desequilibrio
nas minhas glandulas suprarrenais”.

Apesar desse episddio, Patricia afirma que

Mariah Aradjo mostra a tatuagem que fez
em homenagem ao signo de Touro

O astrologo Carlos Arthur no escritério onde atende seus clientes: ‘astrologia ndo € adivinhagao’
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ndo deixa a astrologia ter grande influéncia
em sua vida. “O maior desafio ¢ ndo permitir
que vire uma verdade absoluta. Para mim,
a astrologia € interpretativa. Minha vida
depende das minhas préprias escolhas.
Muitas pessoas querem encontrar respostas
nos astros buscando um tipo de conforto,
mas ndo acredito nisso”, explica a jornalista,
que tem seu signo solar em Sagitdrio.

Além do falso cunho adivinhatério,
outro fator que incomoda o astrélogo
sdo os hordscopos apresentados pelos
vefculos de comunicagdo. “E uma piada,
sendo muito honesto. Se vocé decidir
ler o horéscopo do dia em dez jornais,
serdo dez textos totalmente diferentes
com previsoes rasas e universais”, relata.

Dentro das vertentes estudadas
pela astrologia, a mais popular delas ¢,
certamente, o mapa astral e como ele
influencia na personalidade. “A divisao
matematica imagindria do sistema solar
em doze partes criou os signos. Cada
setor torna-se uma tendéncia da vida e,
dependendo da configuragdo planetaria do
momento do nascimento, a pessoa apresenta
caracteristicas diferentes”, explica Carlos.

Os trés pontos proeminentes de um
mapa sdo o Sol, a Lua e o Ascendente.
Se o Sol representa o que uma pessoa ¢
na sua esséncia, o Ascendente define o
jeito de ser. A Lua tende para um lado
mais sentimental, sendo a forma como o
individuo se coloca emocionalmente perante
a vida. “H4 uma predisposi¢do das pessoas

“O maior
desafio € ndo
permutir que a
astrologila vire
uma verdade

absoluta”

Fotos: Talita Jeolas

a dizerem que alguém ostenta determinada
caracteristica por causa do signo solar.
Falam, por exemplo, que todo geminiano
¢ duas caras, que todo pisciano vive no
mundo da lua. O Sol representa s6 um
ponto no mapa astral, mesmo sendo um
dos mais importantes”, explicita o astrélogo.

Taurina com muito orgulho, a jornalista
Mariah Aragjo teve, durante a infancia,
vérios livros sobre seu signo, colecionava
quartzos rosa, a pedra que representa Touro,
ja saiu fantasiada com o simbolo e hoje, com
32 anos, tem uma tatuagem no brago em
homenagem. Para ela, ¢ muito dificil ndo
julgar alguém inicialmente por causa do
signo. “Ndo ¢ que eu v4 deixar de ter contato
com uma pessoa por isso, mas tem gente
que j& dé& para ver que vai ser dificil conviver
s0 de olhar o mapa astral”, comenta.

Com a febre em que a astrologia se
tornou, a repeticdo de alguns equivocos
¢ tanta que acabam sendo tomados como
certezas. “Além do horéscopo de jornal e da
rotulagdo excessiva, tem muita invengdo por
af que € tida como verdade absoluta. Inferno
astral, por exemplo, ndo existe! Quando
falam que depois de certa idade o signo solar
vira o ascendente, também ndo é real. O
mapa estd sempre em progressao, mas isso
ndo muda o setor em que o Sol transitava
na hora do nascimento”, explica o astrélogo.

Para tirar a credibilidade da astrologia,
uma questao sempre ¢ muito apontada pelos

Patricia analisa seu mapa astral esférico

mais céticos: “se irmdos gémeos nascem
praticamente a0 mesmo tempo, como podem
ter personalidades tdo diferentes?”. Carlos
Arthur explica. “As pessoas reagem a vida
de formas diferentes, embora o Ascendente
seja 0 mesmo, o livre-arbitrio leva cada
individuo para seu préprio caminho”.
Ponto nunca influenciavel pela disposi¢ao
dos astros no céu, a liberdade da pessoa
tomar suas proprias decisoes € o que,
no fim, define quem ela é. “A vida ¢ feita
de causas e efeitos. As pessoas precisam
entender que o universo ndo d4 castigo
e nem prémio, tudo é consequéncia. Por
isso, o propdsito da astrologia é sempre o
autoconhecimento”, enfatiza Carlos Arthur.
Sendo uma ferramenta de melhor
compreensdo, a astrologia amplia a
consciéncia do individuo para que ele possa
avaliar o que quer fazer. Assim, ¢ possivel
dizer que a pratica pode ajudar a
colocar uma vida nos eixos e,
independentemente dos
planetas exercerem ou
ndo influéncia sobre
a humanidade, a
astrologia ajuda
as pessoas a
viverem suas §
vidas. E isso
ndo h4 ciéncia
ou crenga que
possa negar.




Grande tendéncia mundial, o
veganismo tem ganhado cada vez
mais adeptos brasileiros

HEeLEN LUGARINHO

Orelégio marca 12h30 quando um
pequeno restaurante no Centro do Rio
comega a encher: pessoas entram, se servem
no balcdo de self-service, almogam, pagam a
conta e saem. Compondo o carddpio do dia,
lasanha, almdndegas, quibe assado, moqueca
e, também, os tradicionais arroz e feijao
deixam aquele cheirinho de comida caseira
no ar. A cena ¢ comum, vista diariamente
nos restaurantes por af, mas com uma
exceqdo: todos os pratos oferecidos por esse
estabelecimento sdo livres de exploragdo animal.

Criado em 2013 por Michel Mekler sob
o slogan “comida com sabor e sem dor”, o
Dona Vegana tem como missdo desmitificar o
veganismo e mostrar que ¢ possivel preparar
boas refei¢des sem utilizar nenhum ingrediente
de origem animal e sem pesar no bolso dos
fregueses. “As pessoas tém a impressao de que
ser vegano ¢ algo caro e inacessivel. A ideia
do restaurante ser simples ¢ justamente para
acabar com essa visdo deturpada”, frisa Michel.
Além de servir almogo, o Dona Vegana

vende produtos industrializados, como
salsichas e linguicas de soja, e, também,
salgados, sanduiches, doces e tortas de
produgdo prépria, que fazem grande sucesso.
L4, os conhecidos “kits festa” ganham novas
receitas e satisfazem o paladar de pessoas
vegetarianas e veganas. “Nds usamos muito
biomassa de banana, leite de coco e caldo de
laranja para fazer nossos pratos. No caso do
brigadeiro, temos usado uma base de aipim.
Nao existe regra, o importante é pesquisar
e ir testando”, aconselha o empresario. Ele
ainda garante que as substitui¢des ndo
comprometem a versao original dos alimentos.

Embora sejam parecidos por exclufrem
a carne da dieta, os termos vegetariano e
vegano se diferem na prética. O primeiro
conceito se divide ainda em outros trés:
ovolactovegetarianos sdo pessoas que
consomem derivados de animais em geral
(ovos, leite e mel); lactovegetarianos, aqueles
que consomem apenas leite e seus procedentes,
e vegetarianos estritos, que ndo consomem



nenhum tipo de carne ou nada de origem
animal. Mas quando entramos no assunto
do veganismo, a expressdo traduz uma
filosofia de vida: além da alimentagdo, os
adeptos excluem produtos que carregam
a exploracdo animal em sua composigdo,
como itens de vestudrio, cosméticos e
produtos de limpeza que realizam testes.

Um levantamento feito pelo documentério
Cowspiracy aponta que se o mundo adotasse um
regime vegano seriam poupados diariamente
quatro mil litros de 4gua; 20 quilos de graos;
trés metros quadrados de areas florestais; 4,5
quilos de gas carbonico e, de quebra, a vida
de animais. Ou seja, a sustentabilidade do
planeta dependeria da diminui¢do do consumo
de carne. No Brasil, existe uma iniciativa
que tenta reduzir a ingestdo: a Segunda
sem Carne. A proposta surgiu nos Estados
Unidos, em 2003, e chegou ao territério
brasileiro em 2009. Mas s6 ha dois anos que
a sugestdo ganhou mais visibilidade, quando
foi implementada nas escolas da rede estadual
de Sdo Paulo. Apenas em 2017, o estado
poupou cerca de duas mil toneladas de carne.

Ainda que esses estudos mostrem o
beneficio para o planeta, nutricionistas alertam
para os riscos que a dieta sem carne pode trazer.
Avitamina B12 € encontrada exclusivamente
na proteina animal e sua caréncia pode
causar anemia, atrofia muscular, baixa
imunidade e até sérios danos neurolégicos.
Por isso, ao fazer a transi¢do alimentar, ¢
aconselhado ter uma supervisao nutricional.

Leonardo Reis, de 25 anos, parou de comer
carne hd sete e conta que a mudanga aconteceu
motivado pela questdo animal. “Tinha muita
vontade de me tornar vegano, pois ndo
entendia o porqué de amarmos uns animais
e nos alimentarmos de outros. J4 tinha
tentado algumas vezes gradualmente, mas
ndo conseguia. Entdo, mudei radicalmente,
da noite para o dia mesmo”, lembra o
técnico em meteorologia. Entretanto, a
dificuldade encontrada por ele ndo foi a falta
dos alimentos, mas sim a perda de peso.
“Sempre fui muito magro e ainda perdi

Fotos: Helen Lugarinho

Para Michel, a missdo do seu restaurante é
preparar boas refeicbes

seis quilos, mas isso aconteceu porque eu
ndo tinha nenhum acompanhamento ¢ a
mudanga de dieta foi abrupta. Hoje, tenho
orientagdo nutricional e j& fiz a suplementagdo
vitaminica, que vale por cinco anos”, completa.

Segundo a Sociedade Vegetariana
Brasileira (SVB), existem no Brasil cerca de
240 restaurantes vegetarianos e veganos
que, somados ao crescente ntmero de
estabelecimentos onfvoros que oferecem
opg¢oes de refeigdes sem origem animal,
revelam uma tendéncia do pafs. A Gltima
pesquisa realizada pelo Instituto Brasileiro
de Opinido e Estatistica (Ibope), em 2012,
indica que 8% da populagdo se declara
vegetariana, correspondendo a 16 milhdes de
cidaddos; deste ntimero, estima-se que cinco
milhdes sdo veganos. Dados mais recentes,
captados pela SVB através da plataforma
Google Trends, mostram que a busca pelo
termo “vegano” aumentou quase 1000%
na internet entre janeiro de 2012 e julho
de 2016, comprovando, assim, o crescente
interesse da populagdo brasileira pela pratica.

Mesmo que o nimero de estabelecimentos
tenha expandido ao longo dos anos, ainda
existe uma deficiéncia que ndo supre o
mercado. Por isso, cada vez mais pessoas
comegaram a comercializar refei¢des e quitutes
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O Dona Vegana oferece buffet de almogo das 11h as 16h, com as mais variadas opgdes
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veganos de forma
autonoma. E o caso
da microempresdria
Marina Silva, de 22 anos. A
mestranda em Comunicagdo ¢

ovolactea desde os 15 anos e fez a transi¢do
alimentar durante um ano até chegar a sua
dieta atual. Entretanto, a real transformagdo
na sua vida aconteceu em 2015, quando
abriu a seu préprio empreendimento.
“Sou de Sao Paulo e me mudei para
Niterdi para fazer faculdade. No segundo
ano da graduagdo, a universidade entrou
em greve ¢ estava com dificuldades para
me manter aqui. Como minha familia ¢
de cozinheiros e eu ja tinha uma base de
receitas vegetarianas, trabalhar com isso foi
minha melhor opgdo”, lembra Marina. Em
um primeiro momento, a cozinheira vendia
doces ovolacteos, mas algumas pessoas
comegaram a sugerir que ela fizesse doces
sem nada de origem animal também. A
partir dai, ela comegou a estudar e adaptar
suas receitas, e assim nasceu a Black Vegge,
microempresa estritamente vegana, que ela
toca com apoio do namorado Fabio Santana.
Atualmente, a Black Veggie opera em trés
maneiras: encomendas, eventos e personal
chef, sendo este um servico exclusivo, onde ela
prepara quentinhas personalizadas para um
cliente especifico. No cardépio estao disponiveis
sanduiches, bolinhos, canapés, paes e bolos,
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Bolinho de feijoada vegano recheado com couve e cogumelo defumado

mas os verdadeiros destaques sdo as samosas,
espécie de pastelzinho indiano recheado
de legumes; esfirras de berinjela e escarola
e um delicioso bolo caseiro de chocolate.

Para desenvolver as receitas, sua principal
inspiragdo profissional vem do chef carioca
Ruan Félix, grande ativista vegano. “Eu
concordo muito quando ele diz que ndo
precisamos pensar em releituras da cozinha
tradicional, mas sim inventar receitas que
sdo gostosas, ja que o mundo vegetal ¢ muito
vasto e saboroso também. Eu amo trabalhar
com esses produtos, acho sensacional a
possibilidade de criar coisas novas”, explica.

A agente de policia federal Daniela de
Almeida, 42 anos, ndo consome nada de
origem animal desde 2014 e afirma que
ndo sente grandes diferencas entre as duas
gastronomias tanto no sabor quanto no bolso.
A minha comida desde sempre foi muito
béasica, muito caseira e rica em legumes, por
isso a transi¢ao foi facil”, conta. “Na verdade,
o que realmente senti grande diferenca, no
comego, foi do chocolate ao leite, que eu
era viciada. Mas hoje fico bastante satisfeita
com as opgdes disponiveis no mercado.
Mesmo se sentisse muita falta, ndo voltaria
a comer porque me tornar vegana foi a
melhor decisdo da minha vida. Poder se
alimentar e ndo ter a consciéncia pesada por
estar prejudicando o ambiente ou algum
animal ndo tem prego”, finaliza Daniela.

(oedeb|nAig) ooueld UBSOY 10304

O pastelzinho indiano, conhecido como
samosa, tem recheio de legumes e é um
dos mais pedidos na Black Veggie

SERVICO

Restaurante Dona Vegana

Endereco: Av. Mal. Floriano, 13 —
Centro, Rio de Janeiro — RJ
Telefones: 2283.2012/ 2223.0303
Site: www.donavegana.com.br
Facebook: www.facebook.com/Dona-
Vegana

Black Veggie

Telefone: (21) 97983-7970
E-mail: veggieblack@gmail.com
Facebook: www.facebook.com/bla-
ckveggie

Instagram: @black.veggie
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4.0

ARNALDO INISKIER

Da Academia Brasileira de
Letras, doutor honoris causa
da Unirio e presidente do Ciee/RJ

Nos paises desenvolvidos fala-se hoje
em Quarta Revolugdo Industrial (4.0).
Sdo novas tecnologias que integrardo os
dominios fisicos, digitais e bioldgicos, o que
naturalmente ird modificar o panorama
das escolas em todos os graus. O que vai
acontecer na escola de 2019 s6 Deus sabe...

Conversei com a minha neta Paula
Flanzer, que acaba de regressar de uma
temporada de seis meses de estudos na
Austrdlia. Voltou empolgada e fez um
registro: 14 eles se preocupam com a internet
das coisas, bigdata, hologramas, impressao
3D etc. Mas ddo também um extraordindrio
valor a remuneragdo dos professores. Aqui
algumas escolas de vanguarda mandam
comprar esses equipamentos, mas em
geral descuram do pagamento dos mestres,
o que naturalmente ¢ essencial para que
eles trabalhem em paz e com entusiasmo.

Tlustragdo: Eduardo Amador

O resultado dessa politica equivocada
¢ que estamos vivendo uma crise sem
fim na educagdo. Ndo apenas no ensino
fundamental, onde conseguimos o milagre da
universalizagdo, mas pecamos na qualidade
do ensino, e também nos demais graus, como
acontece de forma escandalosa no ensino
médio. A prova disso ¢ que, nos exames
internacionais do Pisa, ficamos nos tltimos
lugares, inclusive na matemética, onde o Brasil
tem condigdes de se ombrear com as nagdes mais
desenvolvidas do mundo. Por que tudo isso?

Temos dois milhdes de jovens dos 15 aos
17 anos compondo a tragica geragdo “nem-
nem” (nem estudam, nem trabalham). Sera
que a esperada reforma do ensino médio
corrigird essa vergonha? Fica evidente que
ndo dispomos de um projeto vigoroso de
aperfeicoamento da formagao do magistério.
Sem bons professores ndo se vai chegar a
lugar nenhum - e isso depende de saldrios
compativeis. Nao sentimos nenhum
movimento adequado de corre¢do de rumos.

A reforma do ensino médio foi aprovada
no ano passado no Congresso Nacional. E a
Base Curricular Nacional do Ensino Médio
parece ter empacado no Conselho Nacional
de Educacdo. Tudo € dificil quando se trata
de dar agilidade as providéncias necessarias.

Enquanto declina a oferta de tempo integral
em nossas escolas, também ndo se sente um
movimento revoluciondrio para corrigir a
reconhecida falta de laboratérios de ciéncias.
Cerca de 55% das escolas ndo dispoem desse
recurso, o que mostra o relevo dessa caréncia.

Temos 40 mil escolas publicas no Brasil,
com as deficiéncias conhecidas. Cerca de
20% ndo dispdem de internet banda larga
e, segundo o Censo Escolar 2017, 10% ndo
tém abastecimento regular de 4gua. Como
sobreviver dessa forma? Pode-se pensar
nas consequéncias negativas desse fato.

E claro que tentar equacionar a
educagdo profissional diante desse
panorama ¢ quase um exercicio improvavel,
num sistema com tamanhas caréncias.

O Brasil precisa, urgentemente, de um
plano estratégico de educacdo, onde prevalega,
primordialmente, a valorizagao do professor,
melhor gestdo das escolas e o investimento
na primeira infancia. Os jovens que almejam
a carreira de professor tiram nota abaixo da
média do Pisa. E primordial atrair melhores
profissionais para o magistério. Em Cingapura,
Finlandia e Japao, onde o prestigio da carreira
¢ grande, o desempenho dos alunos ¢ elevado.

O relatério aponta caminhos para a
virada. Um deles, certamente entre os mais
emergenciais, ¢ investir na crianga desde o
inicio da vida, fase em que o cérebro esta
em frenética atividade, formando as bases
para o futuro. Vizinho do Brasil, o Chile
tem um bom exemplo: hd uma década
estabeleceu-se um programa que acompanha
a crianca do ttero aos nove anos, do pré-
natal da mae a satude e a vida escolar da
crianca. Nao podemos esperar 260 anos.
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O francés Dioud atualmente trabalha em equipes brasileiras de esporte eletrénico

MUITO ALEM

DE UMA SIMPLES

De passatempo ao
mercado de trabalho:
Jogar videogames

se torna fonte de
renda e traz ascensao
profissional a cyber
atletas

DANIEL ALMEIDA
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Concentragéo, treino, muito esfor¢o
e aconselhamento de um técnico.
Olhando por esse lado até parece uma
partida fisica, mas a deles ¢ no computador.
Os games fazem parte da infancia de
milhares de pessoas em todo o mundo, s6
que a brincadeira tem ficado séria. Trata-
se do segmento de “esportes eletronicos”,
ou e-sports, area que tem dado destaque
aos jogadores profissionais de videogame.

Os salarios deles podem chegar a RS
30 mil mensais, mas, de acordo com
dados recentes do ranking mundial, o
e-atleta mais bem pago no momento
ganhou 3,7 milhdes de ddlares em
competicoes, e isso s6 em 2018. Segundo
levantamento realizado pelo site do

BRINCADEIRA

SporTV, o Brasil conta com 125 cyber
atletas profissionalizados, que se dividem
em 20 organizagoes distintas. Conhecido
como “FalleN” no Counter-Strike (CS),
Gabriel Toledo € o brasileiro com melhor
colocagdo na lista dos cem competidores de
destaque. Ele ocupa a 69* posi¢do, tendo
embolsado 781 mil ddlares em 2018.

Embora ostente cifras de encher os
olhos, a profissdo ainda encontra resisténcia
nas famflias. £ o caso do francés Hugo
Padioleau, de 27 anos, que joga League
of Legends (LoL) profissionalmente desde
2012, e ¢ membro da paiN Gaming, uma
das equipes brasileiras de LoL. “Dioud”,
seu nome no game, lembra que o primeiro
embate a ser vencido foi dentro de casa.



“O maior dos desafios foi provar aos
meus pais que era possivel ganhar dinheiro
com videogames de forma profissional.
Demorei bastante tempo antes de receber
meu primeiro saldrio, mas, quando ele
chegou, vi que valia a pena. A familia cobra
muito, mas também pode te ajudar se
estiver ao seu lado. Esse fol meu primeiro
objetivo”, exclama o gamer, que desconversa
quando perguntado sobre rendimentos.

Dioud comegou a jogar aos 8 anos
como um hobby, mas, aos 16 passou a se
aprofundar na 4rea até se tornar um dos
melhores da Franga. Em 2014, a empresa
brasileira o convidou para entrar na sua
equipe. “Foi minha primeira experiéncia no
Brasil. A paiN ¢ uma organizagdo que me
ajudou muito. Me senti muito confortavel
em trabalhar em um time que esté sempre
tentando expandir e trazer estrangeiros.
Hoje em dia ndo me vejo fora do pafs.
Nao ¢ so sobre trabalho. Fiz amigos
que ndo quero perder”, agradece Hugo.

Entre as principais competi¢oes de LoL
estdo o Campeonato Brasileiro de League
of Legends (CBLoL) e o mundial League of
Legends World Championship. Este tltimo ¢é
organizado pela empresa norte-americana
Riot Games, produtora do esporte eletronico.
As equipes participantes sdo sempre
compostas por até seis membros, incluindo
o técnico. O objetivo dos competidores ¢
alcangar o titulo de campedo mundial, que
vem acompanhado da Taga do Invocador
e de um prémio que gira em torno de um
milhdo de délares. O interesse dos fas do
e-sport é tdo grande que emissoras da TV a
cabo de todo 0o mundo transmitem o evento.

“Cada competi¢do tem um modo
de preparo diferente. Geralmente voce
estuda bastante os times contra quem
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Além de participar de campeonatos, Paulo Janior oferece consultoria em games de luta

vai jogar e cria uma estratégia. Pode
parecer simples, mas ¢ um processo que
demora mais de um mes se vocé quiser
estar bem preparado”, destaca Dioud.

Por falar em competicdo e tatica de jogo,
os jogadores profissionais acabam entrando
em outro mercado: o de coach. Vencedor
de campeonatos nacionais em jogos de
luta, o jornalista Paulo Junior, de 29
anos, também trabalha dando consultoria
a quem estd come¢ando na carreira.

“As sessOes variam entre uma e duas
horas. Usamos o0 jogo aberto e conversamos
por chamadas de voz ou video. Comego
analisando replays de lutas anteriores do
cliente para identificar pontos e falhas.
Busco entender as dificuldades, a questao
psicoldgica e o preparo antes dos jogos. Sao
dicas e técnicas do que pode ser melhorado
e de como se portar diante de uma luta.

Hugo Padioleau é um dos destaques no jogo League of Legends

As vezes, jogamos contra ou convido
algum amigo para jogar enquanto assisto
ao vivo. E um trabalho moldado para
as necessidades de cada pessoa”, explica.

Recentemente, Paulo venceu duas
das maiores competicdes de jogos de
luta do pais: o Marvel x Capcom e o Treta
Championship, campeonato brasileiro
realizado anualmente em Curitiba,
que o premiou com R$ 5 mil. “Sempre
gostei de competir. Gosto muito da
adrenalina. Derrotar seu oponente na
tela, muitas vezes, representa superar
desafios na sua vida cotidiana, e isso
¢ muito bacana”, afirma o jornalista.

Para desfazer de uma vez a ideia de
que “tudo ndo passa de uma brincadeira”,
Paulo enfatiza o quanto ¢é necessério
dedicar tempo e desenvolver inteligéncia
emocional. “Treinar ndo ¢ sé jogar,
também € praticar e analisar suas préprias
partidas e a de outros competidores,
buscar contetidos na internet e ver outras
pessoas jogando. Durante os periodos de
competi¢do, pratico cerca de quatro horas
por dia. Procuro focar também na questao
mental e ndo deixar que a ansiedade
atrapalhe minha atua¢do. Eu diria que
20% ¢ habilidade e os outros 80% ¢ a sua
calma. Se estiver nervoso, tudo o que vocé
sabe val por 4gua abaixo”, diz o jogador.

O jornalista, que ja foi reporter do
jornal O Globo e, atualmente, cursa
doutorado em Linguistica na Universidade
Federal Fluminense (UFF), finaliza
revelando a receita para superar a rejeicao
a profissionaliza¢do do videogame. “Vocé
precisa se dedicar bastante para se destacar.
Existe um pouco de preconceito por parte
de pessoas que acham que jogo ¢ uma coisa
menor, que ndo d4 futuro e ndo passa de
uma brincadeira. Mas, com o tempo, vocé
passa a ndo ligar porque fica certo do
que quer e do que o jogo pode te trazer”.
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Apos longo periodo de perseguicao, a luta
dos nipo-brasileiros agora € outra: a busca

continua por identidade

HELEN LUGARINHO

ano era 1908 e o local, o Porto de
Santos, em Sdo Paulo, quando o
primeiro navio de imigragdo japonesa
chegou ao Brasil. A bordo do Kasato Maru
estavam 781 pessoas que formavam 165
familias em busca de melhores condi¢des de
vida. No Ocidente, um pafs que precisava
de mdo de obra nas lavouras de café. No
Oriente, uma na¢do recém-modernizada,
com populagdo maior do que era possivel
manter. Com o objetivo de suprir as
necessidades de ambos os paises, foi selado
um acordo imigratério entre o Brasil e o
Japdo, que trouxe, até 1973, cerca de 200 mil
japoneses. Neste 18 de junho, comemora-se
110 anos do projeto migratdrio responsavel
pela presenga, hoje, de aproximadamente 1,5
milhdo de descendentes, formando a segunda
maior comunidade nipdnica do mundo.
Ao chegarem aqui, os imigrantes foram
encaminhados para a regido Sul e para o
estado de Sdo Paulo, onde aplicaram as
técnicas agrédrias desenvolvidas na sua
terra natal, como inovag¢des na irrigacdo.
Embora tenha sido assinado como um
tratado de amizade, o historiador e
pesquisador Mateus Nascimento explica
que a vinda dos japoneses ndo foi bem aceita:

30 o Prelo

“Como a cultura ¢ muito diferente e
fechada, eles formaram pequenas colonias,
0 que ndo foi bem visto por algumas pessoas
e politicos da época. Nesse perfodo, sofreram
bastante perseguicdo e eram chamados de
‘perigo amarelo’, muitas vezes sendo proibidos
de falarem a propria lingua em publico”.

Com familia materna e paterna de
origem niponica, Hugo Katsuo Othuki
Okabayashi, de 18 anos, estudante de
Cinema e Audiovisual na Universidade
Federal Fluminense, ouviu desde pequeno a
histéria dos seus ascendentes. “Meus bisavds
maternos chegaram ao Brasil no segundo
navio de imigragdo e foram para o Sul,
onde meu avo e os irmdos dele nasceram”,
conta o universitdrio. Assim como
muitas pessoas, a adaptacdo ndo foi facil.

“O trabalho deles era anélogo a
escraviddo e o pouco dinheiro que tinham,
conseguiram juntar para fugir para o
Nordeste. Anos depois, durante a Segunda
Guerra Mundial, foi decidido que os
japoneses que moravam aqui deveriam
pagar os crimes de guerra e tiveram muitos
bens apreendidos”, narra o estudante.

Apds a apreensdo das posses, Hugo
conta que o avo e sua familia tiveram que




se recolher na 4rea rural e vender bolo para
se manter. “Foi uma época dificil. Meus
bisav6s ndo gostavam daqui e pretendiam
voltar para o Japdo, mas ndo foi possivel. Ao
contrdrio dos pais, meu avo adorava o Brasil,
até porque ele era brasileiro, e inclusive teve
um casamento inter-racial com a minha
avo, que ndo tinha origem niponica”, relata.

O historiador Mateus Nascimento
acredita que, apesar do povo japonés
ser muito introspectivo, os descendentes
adquiriram uma certa “brasilidade” no jeito
de ser. “No primeiro momento, existiram
0s japoneses que continuaram se voltando
para o Japdo, mas, em contrapartida, os
filhos e netos achavam que a cultura devia
ser mantida aqui e ja se reconheciam como
pertencentes a cultura ocidental”, explica.

Afamilia Othuki se estabeleceu no Rio de
Janeiro quando Luis, 0 avo de Hugo, se alistou
para o Exército. Ainda que nesse momento so
houvesse nipo-brasileiros na familia, a mae
do estudante sempre tentou fazer com que a
cultura japonesa fosse presente na vida dos
filhos. “No6s frequentdvamos restaurantes,
eventos tipicos nos institutos culturais,
cantdvamos no karaoké e estudamos
japonés desde pequenos. Minha made ¢
muito envolvida com a cultura japonesa,
ela faz artesanato, origami e por ndo ter tido
contato na infancia, sempre fez questdo de
trazer tudo isso para nossa rotina”, lembra.

Mesmo com essas préticas culturais
presentes no dia a dia, o universitario acabou
se afastando das origens dos antepassados.
“Era um dos tnicos nipo-brasileiros da
escola e me sentia muito diferente. Acho
que me isolar um pouco foi uma maneira
de adquirir certa brasilidade”, confessa. “Mas
hd dois anos conheci a histéria do meu avd
e comecel a pesquisar sobre a perseguicdo
que ndo s6 minha familia, mas que varios
japoneses sofreramno Brasil. A partir disso,
entrei para a militancia asidtica e comecei a
desenvolver um documentdrio intitulado ‘O
perigo amarelo nos dias atuais’. Pretendo
lan¢a-lo no final desse ano”, completa.

Para ele, o sentimento do nipo-brasileiro
¢ de um “ndo pertencimento”: ao mesmo
tempo-em que ndo € considerado brasileiro
aqui, também nao ¢ considerado japongés
no Japdo. “Entrar para a militancia foi
importante para a constru¢do da minha
identidade. Eu sou, sim, brasileiro”, destaca
Hugo. As principais pautas dos movimentos
de resisténcia asidticos sdo recuperar a
histéria dos ancestrais que foi apagada;
a solidariedade antirracista; o combate
as microagressoes cotidianas e, ainda, a
busca de uma brasilidade. “Muitas pessoas
me perguntam de onde eu vim, sendo
que eu sou daqui, nasci em Niteréi. A
minha familia ja ¢ a terceira geracdo de
brasileiros. Entdo, ¢ uma situa¢do confusa.”

Atualmente, a perseguicdo contra
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Paulo e Luisa Okabayashi, avés paternos
de Hugo Katsuo

japoneses ndo ¢ muito recorrente e, para
o universitdrio, a situacdo se tornou
mais branda a partir de um movimento
conhecido como soft-power, quando um
corpo politico influencia o comportamento
ou interesses de outros corpos de maneire
sutil. “A entrada de mangds e animes)
J-rock, pop japonés no territdrio brasileiro
na década de 90 fez com que nossa cultura
se popularizasse. Agora isso tem acontecido
com o0s coreanos, com a massificagdo do
K-pop. J& com os chineses ¢ mais complicado,
porque o pais ¢ muito fechado, fazendo
com que ndo chegue cultura chinesa de
massa e eles sofram do mesmo jeito que os
japoneses sofreram no passado”, esclarece.
Por mais que ndo ocorram tantas
dificuldades, Hugo acredita que a atual
questdo gira em torno do silenciamento
da histéria da imigragdo, pois
os problemas sofridos pelos
japoneses quase ndo sao debatidas.
“A destruicdo da nossa ancestralidade
afeta até hoje nosso entendimento
enquanto individuos. Com o
documentario, eu pretendo
resgatar nossas origens e
cultura”, finaliza o estudante.

Foto: Arquivo Pessoal

Luiz e Sylvia Othuki, avés maternos de
Hugo Katsuo
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Passaporte dos bisavés
de Hugo, documento
que possibilitou a
entrada da Familia
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HISTORIAS ETERNIZADAS EM LIVROS

Renomada instituigcao
guarda memodrias
portuguesas
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]'—zcalizado no Centro do Rio, o Real
abinete Portugués de Leitura tem 181
anos. A biblioteca publica inaugurada pela
Princesa Isabel guarda em seu acervo 350
mil exemplares de obras raras, reunindo
0 maior acervo lusitano fora de Portugal,
como a primeira edi¢do de “Os Lusiadas”,

de Luis de Camdes. Em 2014, ela entrou
na lista das 20 bibliotecas mais bonitas do
mundo. A publicagdo da revista “Time” citou
a construgdo no estilo neo manuelino, com
uma sala de leitura que lembra uma catedral e
paredes cobertas de livros, além das esculturas
de exploradores portugueses na fachada.



Cantos Do Rio

Real Gabinete Portugués de Leitura

o Preto 33




Fotos: Daniel Almeida

CaANTOS DO Rio

Real Gabinete Portugués de Leitura

:nm e e
""!Eil yor I | R
| vt g T

34

o Prelo

HOMEMAGEM DO
REAL GABINETE PORTUGUES DE LEITURA
AD SEU GRANDE AMIGD
CONDE DIAS GARCIA



A IMPRENSA OFICIAL
ESTA DE PORTA
ABERTAS PARA VO

Quer um trabalho de qualidade com excelente custo-beneficio?
Entdo vocé precisa conhecer a gréfica da Imprensa Oficial,

uma das mais bem equipadas do Rio de Janeiro, que se destaca pelo
modemidade e tecnologia.

CONFIRA TODA A MODERNIDADE DO NOSSO PARQUE GRAFICO.
* Equipomentos CTP - Cumputer to Plate - AGFA de Glfima geragio.
* Impressora de prova de cor Epson de alta definicio.
* |mpressoras, dobradeiras, alceadeiros (grampo)
e colodeira (PUR) - Heildelberg.

OFERECEMOS DIVERSOS SERVICOS.

* Impressdo digital com possibilidade de insercio de dodos
varidveis pora personalizagio em folders, mala direto e crachds.

» Livios, revistas, impressos promocionais e formuldrios.

* |mpressdes de jornais o 4 cores.

» Variados fipos de acabamento.

RUA PROFESSOR HEITOR CARRILHD. 81- NITERGI/R) -CEP, 24030-230
ACESSE DNOSS0 SITE WWW.IDER).COM.BR

LIGUE E SOLICITE ORCAMENTO: 21. 2717-5825 Imprensa
@ Oficial
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